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Notes:Leçon 1 : Bienvenue à l’église

Nous avons tous entendu quelqu’un dire : « J’ai un service 
d’église chez moi, juste Dieu et moi. » Alors que certains 
comptent plus sur l’église que sur Dieu, nous avons besoin 
des deux, Dieu et notre église locale, pour avoir une vie spi-
rituelle saine. Nous sommes l’église. Il est impossible d’être 
l’église sans se rassembler. La Bible contient 30 ordres aux-
quels il est impossible d’obéir sans appartenir à une église 
locale.

VERSET CLÉ

» Hébreux 10 : 25 — N’abandonnons pas notre assemblée, 
comme c’est la coutume de quelques-uns ; mais exhor-
tons-nous réciproquement, et cela d’autant plus que vous 
voyez s’approcher le jour.

Jésus et les autres se rassemblaient dans le but d’adorer : 
Il se rendit à Nazareth, où il avait été élevé, et, selon sa cou-
tume, il entra dans la synagogue le jour du sabbat. Il se leva 
pour faire la lecture. (Luc 4 : 16)

• Notez qu’aller à la synagogue n’était pas une chose occa-
sionnelle pour Jésus ; c’était son habitude.

• Le verset dit que Jésus se rendait à Nazareth où il avait 
grandi. Jésus a été élevé dans une communauté qui ado-
rait. Une communauté qui adore vous élèvera !

• Si Jésus allait à l’église, combien plus devrions-nous ?

L’ÉGLISE APOSTOLIQUE

Nous sommes bénis d’appartenir à une église dont les services 
sont puissants et transformateurs. La musique, la prédication et 
l’esprit unifi é feront en sorte qu’avant votre départ, vous serez en-
couragé et même changé.

Tandis qu’il est vrai que nos services d’église ne font que sup-
plémenter notre relation avec Dieu, ils sont quand même indis-
pensables et irremplaçables. Vous ne pouvez pas continuer votre 
marche avec Dieu si vous cessez intentionnellement d’aller à 
l’église.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes: TROIS DISCIPLINES QUI ÉLÈVERONT VOTRE     
EXPÉRIENCE D’ÉGLISE

1. Louez avec passion

Souvent les églises apostoliques sont bénis d’avoir de la musique 
et des moments de louanges incroyables. L’une des meilleures 
réactions des nouveaux participants est au sujet des puissants 
chants et louanges à Dieu. 

VERSET CLÉ

» Jean 4 : 23 — Mais l’heure vient, et elle est déjà venue, où les 
vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité ; car ce 
sont là les adorateurs que le Père demande.

Nous adorons en raison de notre émerveillement et de notre ad-
miration pour Jésus-Christ. La louange est une expression d’ado-
ration pour Dieu. Cette expression peut être verbale, musicale et 
physique.

» La louange est une offrande.

• Louer Dieu est une sorte d’offrande spéciale. Nous ne 
réservons pas la louange seulement aux moments privés 
avec Dieu ; c’est spécialement puissant quand nous 
louons Dieu avec notre famille d’église. 

• Exaltez avec moi l’Éternel ! Célébrons tous son nom ! 
(Psaume 34 : 4)

» La louange est un ordre.

• La louange et l’adoration ne sont pas uniquement une 
chose culturelle, mais un ordre absolu de l’Écriture :

• Que tout ce qui respire loue l’Éternel ! Louez l’Éternel ! 
(Psaume 150 : 6)

» La louange est une bénédiction.

• Notre temps de louange et d’adoration est le temps de 
bénir Dieu dans nos services d’église. Je bénirai l’Éternel 
en tout temps ; sa louange sera toujours dans ma bouche. 
(Psaume 34 : 2) Dieu n’est pas béni par les prédications ; 
il n’entendra rien qu’il ne connaisse déjà. Mais Dieu est 
béni par vos sincères offrandes de louanges.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes:» La louange est verbale.

• Nous parlons des grands attributs et actes de Dieu dans 
nos vies : Louez-le pour ses hauts faits ! Louez-le selon 
l’immensité de sa grandeur ! (Psaume 150 : 2)

• Nous crions. Quand une équipe de sport arrive en courant 
dans le terrain, les fans crient ! Quand Jésus nous honore 
de sa présence, nous crions ! Poussez vers l’Éternel des 
cris de joie, vous tous, habitants de la terre ! (Psaume 100 
: 1)

» La louange est physique.

• Nous levons les bras : J’élèverai mes mains en ton nom. 
(Psaume 63 : 5)

• Nous battons des mains : Vous tous, peuples, battez des 
mains ! (Psaume 47 : 2)

• Nous dansons : Louez-le avec le tambourin et avec des 
danses ! (Psaume 150 : 4)

• Nous nous prosternons : Venez, prosternons-nous et hu-
milions-nous, fl échissons le genou devant l’Éternel, notre 
créateur ! (Psaume 95 : 6)

» La louange est musicale.

• Nous jouons des instruments : Louez-le au son de la trom-
pette ! Louez-le avec le luth et la harpe ! Louez-le avec le 
tambourin et avec des danses ! Louez-le avec les instru-
ments à cordes et le chalumeau ! Louez-le avec les cym-
bales sonores ! Louez-le avec les cymbales retentissantes ! 
(Psaume 150 : 3-5)

• Nous chantons : Chantez à l’Éternel (Psaume 9 : 12).

• Nous dansons : Qu’ils louent son nom avec des danses
(Psaume 149 : 3).

La puissance de la louange

» Notre louange est irrésistible pour Dieu.

• Pourtant tu es le Saint, tu sièges au milieu des louanges 
d’Israël. (Psaume 22 : 4)

• La louange accueille Dieu. Dieu se présente quand nous le 
louons.

» La louange a un effet sur l’atmosphère du service.

• Dieu agit dans l’atmosphère avant de montrer sa puis-
sance.

• Dans la Création, Dieu se mouvait d’abord dans l’atmo-
sphère, puis il a agi avec puissance. (Genèse 1 : 1)
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes: • Le premier jour de l’âge de l’Église, le jour de la Pen-
tecôte, Dieu mouvait d’abord dans l’atmosphère, puis il a 
agi avec puissance (Actes 2 : 2).

• La louange invite l’action de Dieu dans notre service et 
donne l’opportunité à notre congrégation d’avoir l’expéri-
ence de la puissance de Dieu.

• Notre louange invite � nalement l’Esprit de Dieu à se man-
ifester dans le service. Nous connaissons sa présence, sa 
puissance et même sa gloire.

» La louange prépare notre cœur à recevoir du Seigneur.

• La louange nous emporte au-delà des barrières des sou-
cis de notre vie chargée. La louange nous envoie dans les 
parvis divins où nous pouvons recevoir de Dieu. 
(Psaume 100 : 4)

» La louange affecte tout le monde.

• La louange peut ouvrir le cœur des invités à Dieu.

• La louange peut renforcer le prédicateur avant qu’il 
prêche la Parole de Dieu.

Mise en garde : Si nous ne faisons pas attention, nous ris-
quons d’aimer l’atmosphère, la mélodie de la chanson, la 
foule et l’émotion, tout en négligeant la raison pour tous ces 
éléments : Jésus. Nous pouvons simplement regarder notre di-
rigeant d’adoration préféré ou écouter le talent des musiciens. 
Cela ne suf� t pas d’être impressionnés par des gens doués et 
d’aimer la force de leur performance musicale, car il nous faut 
offrir à notre Seigneur les louanges sincères du fond de notre 
cœur.

2. Priez activement

VERSET CLÉ

» Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient assemblés tremb-
la : ils furent tous remplis du Saint-Esprit, et ils annonçaient la 
parole de Dieu avec assurance. (Actes 4 : 31)

Prier ensemble avec les autres croyants est l’une des ac-
tivités les plus puissantes sur la planète Terre. Dans Actes 
4 : 31, l’Église primitive a prié. Le résultat a été phénoménal ; 
l’endroit de leur réunion a tremblé et ils ont tous été remplis 
du Saint-Esprit. De plus, ils ont reçu l’assurance surnaturelle 
d’annoncer la Parole de Dieu.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes:

La prière avant le service

» Souvent les membres d’une église apostolique se rassemblent 
pour un moment de prière avant le commencement du service.

» La prière avant le service harmonise nos cœurs pour que 
Dieu puisse créer un merveilleux service à travers nous. Sou-
venez-vous de ce que l’auteur de Jacques 5 : 16 a dit : La 
prière agissante [passionnée] du juste a une grande effi cacité.

Quel est le but de la prière avant le service ?

» Elle prépare notre cœur.

• Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s’humilie, 
prie, et cherche ma face, et s’il se détourne de ses mau-
vaises voies, je l’exaucerai des cieux, je lui pardonnerai 
son péché, et je guérirai son pays. (II Chroniques 7 : 14.

• Remarquez que le verset précédent nous appelle à nous 
humilier et à prier, à chercher la face de Dieu, et à nous 
détourner de notre méchanceté. Ce n’est qu’en cherchant 
personnellement Dieu et en revenant à Dieu que nous 
verrons les résultats nécessaires pour nous et pour notre 
nation.

• Souvent, nous venons à l’église avec le fardeau du monde 
sur nos épaules. Nous avons besoin du temps pour re-
prendre notre concentration, et nous préparer pour l’ado-
ration et pour entendre la prédication de la Parole.

» Nous pouvons intercéder pour les invités, les membres, le 
prédicateur et la prédication de la Parole de Dieu.

• « J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, 
des supplications, des requêtes, des actions de grâces, 
pour tous les hommes » (I Timothée 2 : 1).

• Priez pour vos frères et sœurs en Christ. Priez pour qu’ils 
soient renforcés et renouvelés dans l’Esprit.

• Priez pour que les invités aient des oreilles pour enten-
dre ce que l’Esprit leur dit. Priez pour leur salut. Priez 
contre les esprits qui les lient, et relâchent le pouvoir du 
Saint-Esprit sur leur vie. Priez pour leur guérison, leur 
délivrance et leur libération.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes: • Il est important de couvrir de prière la personne qui va 
prêcher la Parole de Dieu. Priez pour une forte onction sur 
cette personne. Priez a� n de détourner toute attaque de 
l’ennemi contre cette vie. Priez pour ceux qui entendent la 
Parole, que Dieu prépare leur cœur.

• Priez pour que la prédication de la Parole de Dieu tombe 
sur la bonne terre du cœur des gens au lieu du sol rocail-
leux. Priez pour que la conviction et le réconfort arrivent 
par la prédication.

» Nous pouvons lier et délier.

• « … tout ce que vous lierez sur la terre sera lié dans le ciel, 
et tout ce que vous délierez sur la terre sera délié dans le 
ciel. » (Matthieu 18 : 18) 

• Prenez l’autorité sur toute résistance de l’ennemi, par 
l’autorité de la Parole de Dieu et la puissance qui est dans 
nom de Jésus-Christ.

• Relâchez la présence, le pouvoir et la gloire de Dieu dans 
notre service.

» Cela unifi era notre cœur.

• « Le jour de la Pentecôte, ils étaient tous ensemble dans 
le même lieu. Tout à coup, il vint du ciel un bruit comme 
celui d’un vent impétueux, et il remplit toute la maison où 
ils étaient assis. Des langues, semblables à des langues 
de feu, leur apparurent, séparées les unes des autres, et 
se posèrent sur chacun d’eux. Et ils furent tous remplis du 
Saint-Esprit, et se mirent à parler en d’autres langues, sel-
on que l’Esprit leur donnait de s’exprimer. » (Actes 2 : 1-4)

• La première effusion du Saint-Esprit a suivi une réunion 
de prière avant le service. Environ 120 disciples de Jé-
sus-Christ s’étaient rassemblés et avaient prié. Ils s’at-
tendaient tous à une expérience surnaturelle avec Dieu, 
mais le Saint-Esprit n’est descendu que lorsqu’ils étaient 
uni� és. 

• Il est important que nous harmonisions notre cœur par la 
prière avant le service.

L’appel à l’autel

» Il est d’usage dans les églises apostoliques d’inviter les gens 
à venir à l’autel pour prier à la � n de la prédication. La prière 
est idéale après la prédication. Notre cœur a été ouvert, Dieu a 
parlé et c’est le moment de prier pour que ce message s’enra-
cine dans notre cœur.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes:DÉCLARATION CLÉ : Quitter l’église sans répondre à l’appel 
à l’autel est une opportunité ratée que vous ne pouvez jamais 
ressaisir. 

» Nous réagissons au sermon.

• « C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout débor-
dement de méchanceté, recevez avec douceur la parole 
qui a été plantée en vous, et qui peut sauver vos âmes. » 
(Jacques 1 : 21)

• Après avoir entendu un message depuis le pupitre, de-
mandez-vous quels sont les points d’action pour votre vie 
pour lesquels vous devez prier.

• Certains messages vous convaincront et vous ressentirez 
le besoin de vous repentir ; d’autres inspireront ou offriront 
la direction et vous éprouverez le besoin de recevoir cette 
Parole et de prier pour qu’elle devienne réalité dans votre 
vie.

• N’oubliez pas que la Parole plantée en vous est capable 
de sauver votre âme. Prier après la prédication est un 
moyen merveilleux de planter en profondeur la semence 
de la Parole de Dieu dans votre vie.

» Nous nous repentons

• « Celui qui cache ses transgressions ne prospère point, 
mais celui qui les avoue et les délaisse obtient miséri-
corde. » (Proverbes 28 : 13)

• Les appels à l’autel sont des moments parfaits pour de-
mander à Dieu de sonder votre cœur et pour vous repentir 
des attitudes et de la nature charnelle qui se sont accu-
mulés dans votre esprit.

• La pratique de la cruci� xion de notre nature pécheresse 
ne devrait pas être occasionnelle. Chaque appel à l’autel 
devrait être ancré dans la repentance.

» Nous nous abandonnons à Dieu.

• « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de 
Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifi ce vivant, saint, 
agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raison-
nable. » (Romains 12 : 1)
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes: • Romains 12 : 1 nous informe que nous sommes un sac-
ri� ce vivant. Parce que nous sommes un sacri� ce vivant, 
nous pouvons quitter l’autel quand nous le voulons. Nous 
décrivons notre temps de prière après la prédication 
comme un appel à l’autel. Notre volonté de venir devant 
symbolise l’abandon de notre vie à l’autel pour l’offrir à 
Dieu.

• Nous devons prier sans cesse pour que la volonté de 
Dieu s’accomplisse dans notre vie pendant que nous lui 
soumettons notre volonté.

» Nous cherchons la direction

• « Reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sen-
tiers. » (Proverbes 3 : 6)

• Ne prenez pas des décisions sans consulter d’abord 
Jésus.

• Cherchez la direction de Dieu dans toutes vos voies, et 
vous avez la promesse que Dieu fournira les directives 
dont vous avez besoin dans la vie.

• S’il faut que nous cherchions Dieu dans TOUTES nos 
voies, nous devrions alors avoir une raison de répondre à 
l’appel à l’autel.

» Nous cherchons la guérison, la force et la provision.

• « Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa rich-
esse, avec gloire, en Jésus-Christ. » (Philippiens 4 : 19)

• Nous avons toujours les besoins. Cependant, si nous 
allons recevoir quoi que ce soit de Dieu, nous devons lui 
demander.

• L’appel à l’autel est le moment parfait de prier avec l’at-
tente pour les besoins dans votre vie.

» Nous sommes renouvelés dans le Saint-Esprit.

• « C’est pourquoi je t’exhorte à ranimer la fl amme du don 
de Dieu que tu as reçu par l’imposition de mes mains. » 
(II Timothée 1 : 6)

• Notre feu du Saint-Esprit peut s’affaiblir, du brasier aux 
braises.

• L’appel à l’autel est le moment parfait de briser la résis-
tance et l’apathie spirituelles.

• Nous pouvons souf� er sur ces braises, ajouter du carbu-
rant sur le feu et raviver notre feu.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes:» Nous pouvons prier pour les autres.

• « J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, 
des supplications, des requêtes, des actions de grâces, 
pour tous les hommes » (I Timothée 2 : 1).

• L’une des belles facettes de l’appel à l’autel est que nous 
avons l’opportunité de prier ensemble et de nous encour-
ager les uns les autres. 

• Vous pouvez ressentir l’impulsion d’offrir une parole d’en-
couragement ou de sagesse à quelqu’un qui prie dans le 
service.

• Il se peut aussi que Dieu vous dirige à prier pour ceux qui 
ne sont pas dans l’église ou ne sont pas encore nés de 
nouveau.

3. Profi tez à fond de la prédication

VERSET CLÉ

» « Comment donc invoqueront-ils celui en qui ils n’ont pas cru ? 
Et comment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas entendu 
parler ? Et comment en entendront-ils parler, s’il n’y a personne 
qui prêche ? » (Romains 10 : 14)

La prédication est un don uniquement puissant que Dieu a 
accordé à son peuple. Le même message prêché a le pouvoir 
de condamner une personne et réconforter une autre. Il est 
absolument impossible de mesurer l’importance et l’impact 
de la prédication dans notre vie. Chaque message peut nourrir 
votre âme et certains messages changeront même votre vie. 
Bien que beaucoup de bons sermons et de services d’église 
existent en ligne, rien ne remplace le message que Dieu nous 
donne en présentiel à l’église.

» Supposez que le sermon est pour vous.

• C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout déborde-
ment de méchanceté, recevez avec douceur la parole 
qui a été plantée en vous, et qui peut sauver vos âmes. 
(Jacques 1 : 21)

• Nous sommes appelés à être humbles en recevant la Pa-
role de Dieu ; nous ne devons pas y résister.

• Trop souvent, les gens pensent que le sermon est si par-
fait pour quelqu’un d’autre. Nous devons accepter que ce 
qui est prêché soit pour nous.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 1 : BIENVENUE À L'ÉGLISE

Notes: » Soutenez le prédicateur.

• La prédication n’est pas un moment de spectacle. Il y a 
des moments où des gens se lèvent et tapent des mains 
parce que la prédication les inspire et ils sentent la foi 
augmenter en eux.

• Certains crient « Amen ! », signi� ant : C’est vrai, je suis 
d’accord.

• Il n’est pas rare que les gens lèvent les mains pendant la 
prédication comme signe de soumission à une déclara-
tion particulièrement puissante ou convaincante dans le 
message.

• Vous pouvez aussi montrer votre soutien en ne perturbant 
pas le service en allant aux toilettes ou en buvant, et en 
fermant votre téléphone portable avant le début du ser-
vice.

» Pratiquez l’écoute active.

• N’entendez pas seulement les paroles, mais essayez 
aussi de comprendre la direction prise par le prédicateur 
a� n de saisir le message général qui est transmis.

• Éliminez toutes les distractions qui vous empêchent 
d’écouter la prédication.

• Vous êtes peut-être fatigué, mais efforcez-vous de de-
meurer éveillé et à l’écoute.

» Prenez des notes.

• Certains pasteurs ont l’habitude de dire : « Si vous êtes un 
preneur de notes, notez ceci... »

• Prendre des notes est un merveilleux moyen d’être un 
bon intendant de la Parole prêchée.

• Certaines déclarations peuvent résonner profondément 
dans votre esprit. Il est important que vous gardiez cette 
pensée pour plus tard en l’écrivant.

• Des notes prises pendant des années constitueront une 
bibliothèque de pensées clés et d’instructions pour votre 
vie.
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Notes:Leçon 2 : La Parole de Dieu
L’histoire de la Création dans le livre de Genèse est remplie 
de cette expression : « Dieu dit ». Dieu a créé les merveilles de 
notre monde par la parole. Étonnamment, Dieu a le pouvoir 
de créer avec sa voix.

» Le même pouvoir qui existe dans la voix de Dieu et qui a créé 
le monde demeure dans la Bible. La Bible est la voix créatrice 
de Dieu parlant dans nos vies. Dieu a créé le monde par les 
paroles, il créera votre situation de la même manière.

» Ce que Dieu a créé dans la Création avec sa voix peut être 
également créé dans notre viesavec ses paroles.

• La lumière

• La séparation

• La vie

• La beauté

• L’ordre

» Quelqu’un a dit : « Dieu nous a formés, le péché nous a dé-
formés, mais la Parole de Dieu nous transforme. »

» Dieu ne va pas � nir son œuvre transformatrice dans nos vies 
en six jours comme il l’avait fait dans la Création. Notre trans-
formation est un parcours et ne se produira que si nous suiv-
ons un régime journalier en entendant, lisant et obéissant à la 
puissante Parole de Dieu. 

» Beaucoup de gens professent avoir une relation avec Jé-
sus-Christ, mais malheureusement, ils n’ont pas absorbé suf-
� samment la Parole créatrice de Dieu pour avoir une relation 
authentique avec lui. Le résultat de ne pas internaliser la Parole 
créatrice de Dieu est la répétition de nos échecs et peu ou pas 
de progrès dans nos vies.

POURQUOI LA BIBLE EST-ELLE IMPORTANTE ?

1. Dieu a inspiré (est l’auteur de) la Bible

» Il y a un seul auteur de la Bible : Dieu. Bien que la Bible ait été 
rédigée par des humains, chaque mot a été écrit sous l’inspira-
tion, l’onction et la direction de Dieu.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes: VERSETS CLÉS

» II Timothée 3 : 16 — Toute Écriture est inspirée de Dieu…

» II Pierre 1 : 20-21 — Sachez tout d’abord vous-mêmes qu’au-
cune prophétie de l’Écriture ne peut être un objet d’interpréta-
tion particulière, car ce n’est pas par une volonté d’homme 
qu’une prophétie a jamais été apportée, mais c’est poussés par 
le Saint-Esprit que des hommes ont parlé de la part de Dieu.

» Le souffl e de Dieu : Le mot « inspirée » est traduit du terme 
grec « theopneustos », signi� ant littéralement « souf� é par 
Dieu ». Pensez à Adam créé par le souf� e de Dieu. Le souf� e 
de Dieu donne la vie.

» Les pensées de Dieu : La Parole de Dieu est l’expression de 
ses pensées, de sa volonté, de ses désirs et de son être.

» L’infl uence de Dieu : Dieu a dirigé les auteurs pour un résultat 
dé� ni.

2. La Bible contient la vérité immuable

VERSETS CLÉS : 

» Psaume 119 : 160 — Le fondement de ta parole est la vérité, 
et toutes les lois de ta justice sont éternelles.

» Psaume 119 : 89 — À toujours, ô Éternel ! Ta parole subsiste 
dans les cieux.

» Matthieu 24 : 35 — Le ciel et la terre passeront, mais mes 
paroles ne passeront point.

» Preuve de l’unité

La Bible a été rédigée par 40 hommes différents sur trois con-
tinents différents (Afrique, Asie et Europe) au cours de 1 500 
ans. Malgré la diversité d’éducation, des lieux et du temps, 
chaque écrivain complémente et con� rme les autres. Il existe 
une unité remarquable dans chaque récit. Ils écrivent avec une 
seule voix.

» Preuve de l’archéologie

« Dans chaque cas où les découvertes archéologiques ont 
un rapport avec le récit biblique, la preuve archéologique 
con� rme, parfois dans les détails, la véracité historique de 
l’Écriture. Dans des cas où les découvertes archéologiques 
semblent contredire la Bible, la divergence est causée par les 
preuves archéologiques, à savoir une mauvaise interprétation, 
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes:un manque de preuve, etc. — pas par la Bible. » 
– Dr. Bryant C. Wood, archéologue

Un historien classique d’Oxford dit ceci du livre des Actes : 
« Concernant Actes, la con� rmation de l’historicité est épous-
tou� ante… toute tentative de rejeter son historicité fondamen-
tale même sur les détails, doit paraître absurde maintenant. »  
– A. N. Sherwin-White

» Preuve de la prophétie

Plus de 300 prophéties de l’Ancien Testament sur le Messie 
ont été accomplies par la vie de Jésus-Christ. Les prophéties 
sur les évènements mondiaux, notamment ceux du Moyen-Ori-
ent, ont été accomplies dans l’histoire récente — certaines 
même de notre vivant.

» Preuve des rapports médicaux

Lévitique 17 : 11 — Car la vie de la chair est dans le sang…

» Preuve des rapports scientifi ques

Isaiah 40:22 —C’est lui qui est assis au-dessus du cercle de la 
terre…

3. La Bible traite les vérités les plus importantes de la vie

» L’origine de notre existence (Genèse 1 à 3)

» L’homme succombe au péché ; la malédiction sur la Création 
(Genèse 3)

» L’homme a besoin de Dieu (Romains 3 : 23, Romains 6 : 23)

» L’œuvre d’amour et rédemptrice de Dieu depuis le jardin 
d’Éden à la Croix (Genèse aux Évangiles)

» La relation de Dieu avec l’humanité avant Christ (la Bible en-
tière)

» La naissance, la vie, les enseignements, la mort, l’ensevelisse-
ment et la résurrection de Jésus-Christ (les quatre Évangiles)

» Le plan du salut (Jean 3 : 1-7 ; le livre des Actes)

» Comment mener une vie qui honore Dieu a� n d’aller au ciel 
(Les Épîtres)
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes: INITATION À LA BIBLE

1. La Bible 101

La Bible comprend deux parties : l’Ancien Testament et le 
Nouveau Testament. Le mot testament signi� e un accord ou 
une alliance. La Bible contient 66 livres. Le terme Bible signi� e 
livres.

L’Ancien Testament

• L’Ancien Testament contient les deux tiers de la Bible.

• Il nous amène de la Création jusqu’à 400 ans avant la 
naissance de Christ.

• Voici les 39 livres de l’Ancien Testament :

» 5 livres sur la Loi

» 12 livres sur l’histoire

» 5 livres sur la sagesse et l’adoration (poésie)

» 5 livres des grands prophètes

» 12 livres des petits prophètes

Le Nouveau Testament

• Le Nouveau Testament contient le tiers de la Bible.

• Les Écritures du Nouveau Testament commencent avec 
la vie de Jésus et nous transportent à travers la naissance 
de l’Église et les évènements de l’Église du premier siècle.

• Voici les 27 livres du Nouveau Testament :

» 4 Évangiles (livres sur la vie de Christ)

» 1 livre d’histoire de l’Église (100 ans)

» 21 Épîtres (lettres)

» 1 livre prophétique

» Il est important de se souvenir du fait que les livres de la Bible 
sont arrangés par sujet ; ils ne sont pas arrangés par ordre 
chronologique.

» La Bible devait être traduite dans notre langue. Les livres de 
l’Ancien Testament avaient été rédigés surtout en hébreu. Les 
livres du Nouveau Testament ont été rédigés surtout en grec.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes:2. Plusieurs livres, une seule Bible

Comment déterminons-nous quels livres sont inspirés de 
Dieu ? Cette question est une question de canonicité. Le 
mot « canon » signifi e roseau. Le roseau était un instru-
ment de mesure, et au fi l du temps a pris la signifi cation 
d’une norme.

» Un livre doit être conforme à certaines règles pour qu’il soit 
reconnu comme être inspiré.

• Le livre doit être écrit par quelqu’un reconnu comme un 
prophète de Dieu ou un porte-parole de Dieu.

• L’écrivain doit être con� rmé par les actes de Dieu — tels 
que Moïse et Paul.

• Le livre doit dire la vérité sur Dieu : Dieu ne se contredit 
pas.

• Le livre doit être accompagné par la puissance de Dieu : il 
y a la puissance transformatrice dans le message.

Dans le Nouveau Testament, il y a une norme supplémentaire 
appelée l’apostolicité. (Les récits du Nouveau Testament ont 
été écrits soit par l’un des apôtres ou sous la direction d’un 
apôtre qui a vu Jésus. Éphésiens 2 : 20 nous dit que l’Église 
a été bâtie sur les apôtres et les prophètes. Ces gens étaient 
ceux à qui Dieu avait promis de guider dans toute la vérité par 
le Saint-Esprit. Actes 2 : 42 nous dit que l’Église de Jérusalem 
a persévéré dans l’enseignement des apôtres.)

Parce que certains livres étaient conformes aux normes pre-
scrites, ils ont été acceptés, collectés et lus par le peuple de 
Dieu, et ont été considérés comme la Parole inspirée de Dieu. 
Ce n’est pas que chaque livre de la Bible a été inclus parce 
qu’il a été accepté par les gens ; plutôt, chaque livre a été 
accepté par les gens parce qu’il a été prouvé comme étant la 
Parole inspirée de Dieu. Ils n’ont pas déterminé quels livres 
étaient inspirés ; ils ont découvert les livres inspirés.

Il y a une vue incorrecte et une vue correcte du Canon :

LA VUE INCORRECTE

» L’Église détermine le Canon.

» L’Église est la mère du Canon.

» L’Église est le maître du Canon.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes: LA VUE CORRECTE DU CANON

» L’Église a découvert le Canon.

» L’Église est un enfant du Canon.

» L’Église est la servante du Canon.

VOTRE RELATION AVEC LA BIBLE

Il existe un processus par lequel le bois devient pétrifi é. 
L’eau doit passer par le bois pour qu’il change. Pour que 
notre transformation se produise, il faut un écoulement con-
tinu de la Parole de Dieu à travers nous. Plus l’écoulement 
est grand, plus la transformation est grande ; un petit 
écoulement donne une transformation plus petite.

L’écoulement de la Parole de Dieu nous vient par trois 
fl euves : entendre la Parole, étudier la Parole de Dieu, et 
obéir à la Parole de Dieu.

1.  Entendre la Parole de Dieu

VERSETS CLÉS : 

» Éphésiens 4 : 11-12 — Et il a donné les uns comme apôtres, 
les autres comme prophètes, les autres comme évangélistes, 
les autres comme pasteurs et docteurs, pour le perfectionne-
ment des saints en vue de l’œuvre du ministère et de l’édifi ca-
tion du corps de Christ.

» Matthieu 28 : 20 — Et enseignez-leur à observer tout ce que je 
vous ai prescrit… 

» Apocalypse 2 : 29 — Que celui qui a des oreilles entende ce 
que l’Esprit dit aux Églises. 

Prêcher et enseigner

• Un � euve principal qui doit couler dans vos vies est le fait 
d’entendre la Parole.

• Dieu a consacré et doté des gens pour parler dans nos 
vies a� n de nous équiper. Ces gens sont des pasteurs, 
docteurs [enseignants], évangélistes, prophètes et 
apôtres (Éphésiens 4 : 11-13). C’est ce qu’on appelle 
souvent les cinq ministères. 
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes:• La personne la plus importante dans votre vie est le prédi-
cateur/enseignant, soit votre pasteur. Dieu l’a commandé 
de vous nourrir spirituellement et de dispenser droitement 
[interpréter] la parole de la vérité pour vous (I Pierre 5 : 2 ; 
II Timothée 4 : 1-2, II Timothée 2 : 15). Le pasteur peut 
demander aussi à d’autres de prêcher, a� n d’exposer le 
troupeau aux cinq ministères.

Prêcher : I Corinthiens 1 : 21 nous dit que Dieu a choisi la 
prédication pour sauver les croyants. Prêcher, c’est énoncer la 
Parole de Dieu avec onction pour que les âmes soient gagnées 
ou restaurées à Dieu. La prédication vous mettra au dé� . Elle 
vous poussera à l’action. Elle encouragera votre foi. La prédi-
cation apportera aussi la correction et la conviction dans votre 
vie.

Enseigner : Enseigner, c’est énoncer la Parole de Dieu avec 
onction pour établir les âmes. II Timothée 3 : 17 parle d’être 
accompli et propre à toute bonne œuvre, signi� ant être équipé. 
L’enseignement vous équipera pour mener une vie qui honore 
Dieu. L’enseignement est pratique et en rapport avec votre vie 
quotidienne.

C’est votre responsabilité d’être présent quand la Parole 
de Dieu est prêchée.

• Parce que Dieu a placé des bergers solides dans votre 
vie, vous serez surpris par le nombre de fois que la prédi-
cation et l’enseignement parleront directement des situa-
tions actuelles de la vie.

• Sachez que nous sommes responsables de chaque mes-
sage prêché dans notre église locale, que nous y soyons 
ou pas. Il n’est pas sage de sauter un repas spirituel servi 
par nos pasteurs ; ils sont fournis pour notre maturité et 
croissance. 

• Il est important d’assister à l’église régulièrement, les 
dimanches et les mercredis, parce que la prédication et 
l’enseignement sont des � euves importants de la Parole 
de Dieu qui coulent dans notre vie.

• Il est important de noter que même si la prédication 
télévisée ou sur Internet constitue une bonne source d’en-
couragement pour votre vie, c’est un piètre substitut pour 
la Parole de Dieu entendue en personne dans votre église 
locale. 
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 2 : LA PAROLE DE DIEU

Notes: Les moyens de maximiser l’impact de la prédication/de 
l’enseignement dans votre vie

• Rassemblez vos forces et soyez attentif durant la prédi-
cation. L’ennemi fera tout son possible pour vous distraire 
par vos tâches inachevées, � nances et problèmes per-
sonnels a� n de vous dérober de la puissance de la prédi-
cation.

• La prière avant le service est un merveilleux moyen de 
préparer votre cœur pour écouter la prédication et l’ensei-
gnement. Ce sera votre meilleur investissement de temps 
que vous n’ayez jamais fait.

• Prêcher et enseigner ne sont pas comme « manger sur 
place », mais « d’emporter ». Prendre de bonnes notes de 
la prédication et de l’enseignement vous permet d’avoir 
une expérience « d’emporter ». Ayez un carnet sur vous. 
Les pasteurs aiment les preneurs de notes ! Très rapide-
ment, vous aurez une étagère remplie de calepins qui 
vous serviront de ressource utile dans les années à venir.

• Répondez à l’invitation de prier à la � n de la prédication. 
Nous appelons ce moment « l’appel à l’autel ». Priez sin-
cèrement pour le dé�  que vous avez reçu durant le ser-
vice. Priez le sermon depuis votre esprit vers votre cœur. 

2.  Lire et étudier la Parole de Dieu

VERSETS CLÉS : 

» Psaume 119 : 11 — Je serre ta parole dans mon cœur, afi n de 
ne pas pécher contre toi.

» Actes 17 : 11 — Ces Juifs avaient des sentiments plus no-
bles que ceux de Thessalonique : ils reçurent la parole avec 
beaucoup d’empressement, et ils examinaient chaque jour les 
Écritures, pour voir si ce qu’on leur disait était exact. (Parlant 
des Béréens)

Lire la Bible chaque jour

• Dans l’Ancien Testament, on peut lire comment Dieu 
a donné la manne, une sorte de pain miraculeux aux 
Hébreux. Elle apparaissait sur le sol chaque jour sauf le 
sabbat. Dieu a fourni le pain, mais les Hébreux devaient le 
ramasser et le manger. Il en est de même pour notre pain 
spirituel, la Bible. La Bible est un pain miraculeux, mais il 
faut la prendre et la lire tous les jours.
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Notes:• Commencez en lisant les Évangiles et le livre des Actes. 
Lisez les lettres aux églises, puis entreprenez la lecture de 
la Bible entière. C’est un merveilleux parcours de décou-
verte.

• Vous pouvez utiliser un plan de lecture pour vous aider à 
faire la lecture de la Bible complète en un an. Il y a aussi 
des Bibles d’un an qui vous donnent une sélection de 
lectures pour accomplir le même but.

Étudier la Bible

• II Timothée 2 : 15 — Efforce-toi de te présenter devant 
Dieu comme un homme éprouvé, un ouvrier qui n’a point 
à rougir, qui dispense droitement la parole de la vérité.

• Lire la Bible est une discipline très importante du chrétien. 
Toutefois, pour qu’une transformation soit possible dans 
nos vies, nous devons aller plus loin que la simple lecture. 
En étudiant, on creuse plus profondément dans le texte, 
on ré� échit sérieusement. Il est possible de vouloir ap-
profondir un sujet particulier ou de mieux comprendre un 
verset en cherchant le sens des mots, l’auteur et le con-
texte du verset.

Des outils utiles pour étudier la Bible

• C’est une bonne idée d’investir dans une Bible d’étude, 
de préférence la version Nouvelle Édition de Genève ou 
la version Louis Segond. Certaines éditions comprennent 
des outils supplémentaires. Sachez que la doctrine devrait 
être tirée uniquement du texte actuel de la Bible [d’une 
traduction � dèle], et non pas des commentaires bibliques.

• Veillez à ne pas vous baser sur les paraphrases de la 
Bible. Les versions paraphrasées ne sont pas des traduc-
tions � dèles, et contiennent d’importantes modi� cations 
du texte d’origine.

• La version Nouvelle français courant est une traduction à 
équivalence fonctionnelle ou dynamique, disons une para-
phrase. Le but était de susciter chez les lecteurs ou audi-
teurs une réaction semblable à celle de l’auditeur original. 
Ce processus risque d’éloigner la traduction du sens 
exact de la Bible originale. On voit dans Actes 2 : 38, une 
Écriture clé par rapport au salut, que le fait de se repentir 
a été réduit à un simple changement de vie.
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Notes: Nouvelle Édition de 
Genève (traduction)

» Actes 2 : 38 — Pierre leur 
dit : Repentez-vous, et que 
chacun de vous soit baptisé 
au nom de Jésus-Christ, 
pour le pardon de vos 
péchés ; et vous recevrez le 
don du Saint-Esprit.

• Une concordance biblique vous permet de chercher des 
mots et trouver les Écritures qui les contiennent. Cer-
taines donnent aussi les dé� nitions littérales en grec ou 
en hébreu de tous les mots dans la Bible.

• Une Bible thématique regroupe les Écritures par thème ou 
catégories.

• Un commentaire biblique peut servir pour vous renseigner 
sur le contexte ou l’histoire. Toutefois, faites attention aux 
déclarations doctrinales des commentaires bibliques, car 
elles contiennent des opinions des auteurs.

• La plupart des Bibles et des livres de référence bibliques 
sont disponibles en ligne, par exemple à partir de www.
biblegateway.com ou www.lire-la-bible.net.

3. Obéir à la Parole de Dieu

VERSETS CLÉS :

» Jacques 1 : 22 — Mettez en pratique la parole, et ne vous 
bornez pas à l’écouter en vous trompant vous-mêmes par de 
faux raisonnements. 

» Psaume 119 : 9 — Comment le jeune homme rendra-t-il pur 
son sentier ? En se dirigeant d’après ta parole. [Se diriger : 
prêter attention à, observer, se conformer à, obéir à]

L’obéissance est une chose tellement importante pour 
Dieu. Comme rappel :

• Dieu n’a pas accepté l’offrande de fruits et de légumes de 
Caïn malgré sa sincérité (Genèse 4).

• Moïse n’a pas eu le droit d’entrer dans la Terre prom-
ise, parce qu’il avait frappé le rocher au lieu de lui parler 
(Nombres 20).

Nouvelle français courant
(paraphrase)

» Actes 2 : 38 — Pierre leur 
répondit : « Changez de vie 
et que chacun de vous soit 
baptisé au nom de Jésus 
Christ, pour que vos péchés 
vous soient pardonnés. 
Vous recevrez alors le don 
de l’Esprit saint.
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Notes:• La femme de Lot est devenue une statue de sel, parce 
qu’elle a désobéi à l’ange qui lui avait dit de ne pas se 
retourner pour regarder durant sa fuite (Genèse 19).

• Uzza a été frappé à mort quand il a touché l’arche de l’alli-
ance (II Samuel 6).

• Les Dix Commandements n’étaient pas des suggestions ; 
c’est pour cette raison qu’ils ont été inscrits dans la pierre 
(Exode 20).

Vous ne pouvez pas simplement faire ce que vous voulez et 
vous attendre à être sauvé par la grâce de Dieu. La foi ne 
suffi t pas. La foi qui sauve est la foi qui obéit. 

• Hébreux 5 : 9 — Après avoir été élevé à la perfection, il 
est devenu pour tous ceux qui lui obéissent l’auteur d’un 
salut éternel.

• Jean 8 : 31-32 — Et il dit aux Juifs qui avaient cru en lui : 
Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes vraiment mes 
disciples ; vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous af-
franchira. Ce verset contient trois idées :

» Jésus s’adresse aux croyants.

» Jésus fait une différence entre un croyant et un dis-
ciple. Un croyant a simplement la foi en Dieu, alors 
qu’un disciple est soumis à la Parole de Dieu.

» Jésus a dit que connaître la Parole de Dieu et de-
meurer dans la Parole de Dieu sont les facteurs 
qui déclenchent la vérité dans votre vie pour vous 
affranchir.

ACTIONS À PRENDRE

1. Apprenez les noms des livres de la Bible.

2. Commencez à lire le livre de Matthieu.

3. Étudiez le mot « pardon » dans la Bible. Trouvez sa signi� cation et 
ce que la Bible en dit.

Matériel de lecture supplémentaire :

» Comprendre la Parole de Dieu, David K. Bernard (Publié par les 
Éditions Traducteurs du Roi. Disponible sur Amazon ; télécharge-
ment gratuit à partir de www.clf-� c.com).
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Notes:Leçon 3 : La prière

Jésus-Christ, le plus grand homme qui a jamais marché 
sur la planète Terre, était un homme de prière. Si Jésus, 
qui était parfait et irréprochable, priait � dèlement, combien 
plus devrions-nous ?

• Les chrétiens qui ne prient pas font semblant d’être 
chrétiens. Les prétendants projettent l’image qu’ils vivent 
pour Dieu, mais en dessous de la surface, ils ne prient pas ; 
leur vie spirituelle n’a même pas commencé parce qu’ils 
négligent la discipline la plus fondamentale du disciple de 
Christ : la prière. Ils disent qu’ils aiment Dieu, mais se com-
portent comme des athées dans leur vie quotidienne.

• La prière est le pont qui apporte l’abondance de Dieu 
dans votre vie.

LES TROIS « P » DE LA PRIÈRE : 
PRIVILÈGE, PROFESSION, PUISSANCE
1. La prière est le plus grand Privilège du croyant

» Imaginez un homme perdu en mer pendant six semaines. Il a 
à peine survécu en recueillant l’eau de pluie et en mangeant 
quelques morceaux de poisson cru. Son corps est horrible-
ment brûlé par le soleil, sa langue est en� ée, ses côtes et pom-
mettes sont saillantes. Finalement, un bateau voit son radeau 
et le récupère. Imaginez le moment où on pose un verre d’eau 
fraîche dans sa main. Pensez-vous qu’il dira « Est-ce que je 
suis obligé de le boire ? »

» Quand vous mourez de soif, et quelqu’un vous sauve, le 
premier verre d’eau n’est pas quelque chose que vous devez 
boire, c’est quelque chose que vous pouvez boire.

» La prière n’est pas quelque chose qu’il faut faire, mais quelque 
chose qu’on a le privilège de faire.

» Vous avez un accès direct et illimité au Dieu de la création, le 
Roi tout-puissant, celui qui possède toute la sagesse ! Il est 
aussi proche que la mention de son nom. Quel incroyable priv-
ilège !
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 3 : LA PRIÈRE

Notes: VERSETS CLÉS :

» Matthieu 11 : 28-30 — Venez à moi, vous tous qui êtes fa-
tigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon 
joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et 
humble de cœur ; et vous trouverez le repos pour vos âmes. 
Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.

» Ésaïe 55 : 6 — Cherchez l’Éternel pendant qu’il se trouve ; 
invoquez-le, tandis qu’il est près.

2. La prière est la plus grande Profession du croyant

» Imaginez que vous recevez un appel d’une maison d’édition 
spécialisée dans les livres pour enfants. On vous demande 
d’écrire un livre pour enfants. Le contrat stipule que vous 
recevrez une avance de 200 000 $ et 2 millions quand le livre 
sera achevé. Il se peut que vous n’ayez aucune expérience 
dans l’écriture des livres pour enfants, mais l’affaire est trop 
bonne pour la laisser passer. Le moment de signer le contrat 
est le début de votre profession d’écrivain à plein temps.

» Dieu vous offre quelque chose de plus généreux qu’un con-
trat d’édition. C’est une affaire que vous ne pouvez pas rater. 
Dieu est disposé à devenir votre entraîneur et votre roi à plein 
temps, dans un monde brutal où les forces démoniaques 
rôdent et dévorent. Il vous offre une résidence permanente 
où il n’y a pas de souffrance, de séparation, de mort ; c’est le 
paradis éternel.

» L’étonnante offre de Dieu ne vous demande pas de faire de 
l’écriture votre nouvelle carrière, mais plutôt de prier. L’offre 
de Dieu n’est pas un rêve chimérique. Elle est réelle ; c’est un 
contrat que vous pouvez obtenir ou perdre. Si vous allez gar-
der votre contrat, la prière doit devenir votre profession la plus 
importante.

VERSET CLÉ :

» Philippiens 4 : 6 — Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute 
chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et 
des supplications, avec des actions de grâces.

3. La prière est la plus grande Puissance dans la vie du croyant

» La prière est la plus grande arme spirituelle dans l’arsenal du 
croyant ; sa puissance est illimitée. Elle peut surmonter et vain-
cre n’importe quelle agression ou attaque.
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Notes:» Un cuirassé peut lancer des obus massifs depuis ses tourelles. 
Plusieurs énormes explosifs doivent être chargés derrière les 
obus pour propulser l’arme à l’endroit déterminé jusqu’à une 
grande distance.

» Tout comme les cuirassés, vous possédez des armes dan-
gereuses pour les forces des ténèbres. Vous avez le nom de 
Jésus-Christ. Vous avez le sang de Jésus-Christ. Vous avez la 
Parole de Dieu.

» Le déclencheur, la charge qui envoie ces armes puissantes à la 
cible, est la prière !

» « L’armure de Dieu » est citée dans Éphésiens 6. Notamment, 
juste après la liste de notre armure spirituelle, la prière est 
précisée d’être l’arme d’activation qui rend le reste de l’arsenal 
ef� cace. (Éphésiens 6 : 14-18)

VERSET CLÉ : 

» II Corinthiens 10 : 4 — Car les armes avec lesquelles nous 
combattons ne sont pas charnelles ; mais elles sont puissantes, 
par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.

LA PRIÈRE 101

VERSET CLÉ : 

» II Chroniques 7 : 14 — Si mon peuple sur qui est invoqué mon 
nom s’humilie, prie, et cherche ma face, et s’il se détourne de 
ses mauvaises voies, je l’exaucerai des cieux, je lui pardonnerai 
son péché, et je guérirai son pays.

La prière est une communication honnête émotionnelle-
ment avec Dieu, qui fait croître votre relation avec lui.

La prière est votre souffl e spirituel. Si nous ne prions pas, 
nous mourons spirituellement.

La prière est la preuve de notre vraie foi en Dieu.

1. Prier : Inviter Dieu dans votre monde personnel

VERSETS CLÉS :

» Apocalypse 3 : 20 — Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. 
Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez 
lui, je souperai avec lui, et lui avec moi.
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Notes: » La prière est la manière d’ouvrir la porte de votre vie à Jésus. 
Vous donnez l’accès à votre propre vie à Celui qui a un amour 
et une provision illimités.

» Les parents des adolescents trouvent que leur plus grand 
dé�  est de les faire parler. Les adolescents sont stéréotypés 
comme ayant une pancarte « Défense d’entrer » sur la porte 
de leur chambre. Les parents veulent entrer dans le monde 
de leurs enfants ; c’est un désir né de l’amour pour l’enfant. 
Pareillement, Jésus-Christ est le parent et nous sommes les 
adolescents qui se contentent parfois de vivre sous son toit, de 
consommer ses bénédictions, mais de rester derrière une porte 
fermée. Jésus, notre Père céleste, ne veut pas que ses enfants 
vivent simplement dans sa demeure, il veut que nous ouvrions 
la porte de notre chambre et l’invitions dans notre vie.

2. Prier, c’est être « réel » avec Dieu

» C’est très facile de devenir routinier avec nos paroles de prière. 
Le meilleur exemple de notre manque de sincérité quand nous 
prions est notre façon de prier pour nos aliments. Il est fac-
ile de dire simplement quelques mots de remerciement sans 
penser vraiment à cet instant sacré.

» Quand la prière devient une partie de votre vie, cela veut dire :

• Vous avez la foi en Dieu.

• Vous sentez que vous avez besoin de Dieu.

• Vous croyez que Dieu s’intéresse vraiment à vous.

• Vous croyez que Dieu est capable de vous aider.

VERSET CLÉ : 

» Matthieu 15 : 8 — Ce peuple m’honore des lèvres, mais son 
cœur est éloigné de moi.

Priez avec sincérité

• Dans la parabole du pharisien et du publicain, Jésus nous 
enseigne que la prière insincère ne vaut rien. 
(Luc 18 : 9-14) 

• La répétition insensée, répéter les mots « saints », et récit-
er des prières mémorisées sans arrêt n’ont aucune valeur. 
Jésus a dit que quand nous prions, il ne faut pas multiplier 
de paroles comme les païens. (Matthieu 6 : 7)
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Notes:• Nos prières ne sont pas mesurées uniquement par la lon-
gueur du temps, mais par la sincérité.

• Vous me chercherez, et vous me trouverez, si vous me 
cherchez de tout votre cœur. (Jérémie 29 : 13) 

3. Conseils de prière

Priez avec foi et attente

» Jacques 1 : 6 — Mais qu’il la demande avec foi, sans douter ; 
car celui qui doute est semblable au fl ot de la mer, agité par le 
vent et poussé de côté et d’autre.

» I Jean 5 : 14 — Nous avons auprès de lui cette assurance que 
si nous demandons quelque chose selon sa volonté, il nous 
écoute.

» Matthieu 7 : 11 — Si donc, méchants comme vous l’êtes, vous 
savez donner de bonnes choses à vos enfants, à combien plus 
forte raison votre Père qui est dans les cieux donnera-t-il de 
bonnes choses à ceux qui les lui demandent.

» En nous approchant de Dieu par la prière, ayons con� ance 
que Dieu nous entend, nous aime et fera ce qui est mieux pour 
nous.

Priez pour la volonté de Dieu

» Jésus a prié avant sa cruci� xion. Dans sa prière, il a exprimé 
son désir de ne pas boire de la coupe de péchés et de souf-
frances, mais il a déclaré : « Toutefois, que ma volonté ne se 
fasse pas, mais la tienne. » (Luc 22 : 42)

» I Jean 5 : 14 — Nous avons auprès de lui cette assurance que 
si nous demandons quelque chose selon sa volonté, il nous 
écoute.

» Jacques 4 : 3 — Vous demandez, et vous ne recevez pas, 
parce que vous demandez mal, dans le but de satisfaire vos 
passions.

Priez avez persévérance

» Le succès du timbre est son unique capacité de coller à 
quelque chose jusqu’à son arrivée à destination.
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Notes: » Luc 18 : 1 — Jésus leur adressa une parabole, pour montrer 
qu’il faut toujours prier, et ne point se relâcher [se lasser de la 
prière].

» En priant, nous devons apprendre à pousser, à prier jusqu’à ce 
que quelque chose se passe.

» Colossiens 4 : 2 — Persévérez dans la prière, veillez-y avec 
actions de grâces.

Priez au nom de Jésus-Christ

» Jean 14 : 13-14 — Et tout ce que vous demanderez en mon 
nom, je le ferai, afi n que le Père soit glorifi é dans le Fils. Si vous 
demandez quelque chose en mon nom, je le ferai.

» Quand vous écrivez un message courriel, vous devez cliquer 
la touche d’ENVOI. Le nom de Jésus est la touche « ENVOI » 
dans votre prière.

» Colossiens 3 : 17 — Et quoi que vous fassiez, en parole ou en 
œuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant par 
lui des actions de grâces à Dieu le Père.

Priez avec passion !

» Si vous venez d’un milieu religieux traditionnel, la prière pas-
sionnée est sans doute un concept inconnu pour vous. Là où 
il y a de l’amour, il y a aussi de la passion. Pensez aux sports ! 
Aussi, là où il y a un besoin réel ou une vraie douleur, il y a 
aussi de la passion. Les tragédies nationales suscitent la pas-
sion.

» Tandis qu’il y a un moment et un lieu pour la tranquillité et la 
prière méditative, la Bible nous fait savoir que la prière pas-
sionnée est uniquement ef� cace.

» Jacques 5 : 16 — La prière agissante du juste a une grande 
effi cacité. 

» Les mots « ef� cacité » et « agissante » sont des traductions du 
terme grec energeo, signi� ant être actif, énergique, vigoureux, 
dynamique.

» La prière ef� cace est la prière passionnée.
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Notes:QUAND DEVRAIS-JE PRIER ?

VERSETS CLÉS :

» Éphésiens 6 : 18 — Faites en tout temps par l’Esprit toutes 
sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec une 
entière persévérance, et priez pour tous les saints.

» I Thessaloniciens 5 : 17 — Priez sans cesse.

Dans le livre de Matthieu, Jésus a dit qu’il est toujours 
avec nous. Lorsque vous êtes conscients de la présence 
de Dieu, la conversation n’a pas vraiment de fi n.

1. Priez en tout temps

» En vous réveillant le matin, remerciez Dieu d’un jour nou-
veau. Demandez-lui de vous donner de la force et de bénir 
les rencontres et les activités de votre journée. Si vous voyez 
un accident de voiture ou quelque chose de ce genre, vous 
pouvez présenter immédiatement la situation à Dieu. Quand 
vous apprenez qu’un bien-aimé est malade, vous pouvez vous 
mettre à parler à Dieu de son état.

» Évidemment, vous allez aussi réserver du temps pour un 
dialogue ciblé a� n de louer ou prier Dieu pour les autres, pour 
votre vie et vos bien-aimés, pour le ministère et pour les âmes.

» Les meilleurs moments pour prier :

• Avant de commencer votre journée ;

• Avant un service à l’église ;

• Après la prédication ;

• À la � n de la journée ;

• Juste après que vous avez dit à une personne que vous 
allez prier pour elle.

2.  Priez en privé et en public

» Jésus nous a dit que nous devrions prier en privé ou secrète-
ment — il ne faut pas prier pour se faire remarquer ou pour 
« être vus des hommes ». Nous devrions tous avoir notre coin 
de prière qui est personnel et privé, réservé pour nous.

» Matthieu 6 : 5-6 — Lorsque vous priez, ne soyez pas comme 
les hypocrites, qui aiment à prier debout dans les synagogues 
et aux coins des rues, pour être vus des hommes. Je vous le 
dis en vérité, ils ont leur récompense. Mais quand tu pries, 
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Notes: entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père qui est 
là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le 
rendra.

» Nous sommes aussi chargés de prier en public, avec l’église et 
avec nos frères et sœurs. (Actes 12 : 12 ; Actes 16 : 13)

» Actes 4 : 31 — Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient as-
semblés trembla ; ils furent tous remplis du Saint-Esprit, et ils 
annonçaient la parole de Dieu avec assurance.

POUR QUOI DEVRAIS-JE PRIER ?

Je vois parfois des gens debout à l’autel après la prédication, 
comme s’il n’y a rien à faire ; ils attendent tout simplement que le 
moment approprié soit passé avant de pouvoir partir. Il est diffi -
cile d’imaginer que ces gens ont beaucoup à dire à Dieu dans leur 
temps de prière personnel. Il n’y a pas de fi n à la liste des choses 
que nous pouvons inclure dans nos prières sincères. 

» Prières d’action de grâce (Psaume 100 : 4)

» Prières de louange (Psaume 100 : 4)

» Prières de pardon et de repentance (Matthieu 6 : 14-15)

» Prières pour les besoins physiques pour nous-mêmes et les 
autres (Matthieu 6 : 11)

» Prières pour les besoins spirituels pour nous-mêmes et les 
autres (Matthieu 26 : 41 ; Jude 1 : 20 ; Jacques 5 : 13 ; 
Colossiens 1 : 9-12)

» Prières pour la délivrance de nous-mêmes et des autres
(Matthieu 6 : 13)

» Prières pour notre famille, amis et connaissances — tout le 
monde (I Timothée 2 : 1)

» Prières pour nos ennemis (Matthieu 5 : 44)

» Prières pour notre église, nos pasteurs et chefs spirituels 
(I Thessaloniciens 5 : 25)

» Prières pour nos dirigeants civiques et gouvernementaux
(I Timothée 2 : 1-2)

» Prières pour que l’Évangile soit prêché librement et sans re-
striction dans les nations (II Thessaloniciens 3 : 1)

» Prières pour ceux qui ne connaissent pas Jésus-Christ 
(Romains 10 : 1 ; Matthieu 9 : 38)
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Notes:» Prières pour les ministres, prédicateurs et missionnaires à tra-
vers le monde (Éphésiens 6 : 18-20)

» Prières pour les malades (Jacques 5 : 16)

» Prières pour les opprimés, les affl igés ou en diffi culté 
(Jacques 5 : 13)

» Prières pour l’opportunité de partager l’Évangile avec les autres 
(Colossiens 4 : 3 ; Éphésiens 6 : 19)

LA PRIÈRE D’INTERCESSION

VERSETS CLÉS : 

» Romains 8 : 26 — De même aussi l’Esprit nous aide dans 
notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il convient de 
demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède 
par des soupirs inexprimables. 

» Ésaïe 66 : 7-8 — Avant d’éprouver les douleurs, elle a enfanté ; 
avant que les souffrances lui viennent, elle a donné naissance 
à un fi ls. Qui a jamais entendu pareille chose ? Qui a jamais vu 
rien de semblable ? Un pays peut-il naître en un jour ? Une na-
tion est-elle enfantée d’un seul coup ? À peine en travail, Sion a 
enfanté ses fi ls !

» Le mot intercession signi� e « se mettre entre », ou « intervenir 
pour quelqu’un d’autre ».

» La prière d’intercession est une forme de prière désintéressée 
et très puissante. Ce genre de prière s’empare de votre cœur 
et c’est souvent très émotionnelle, parfois agonisante.

» L’intercession renverse les forteresses et remporte de grandes 
victoires.

» La personne engagée dans la prière d’intercession implore 
Dieu pour quelque chose dans sa vie, au nom d’une autre 
personne, ou il se peut qu’elle intercède pour des villes et des 
pays.

» La prière d’intercession nous permet de faire la prière parfaite. 
Comme nous prions en langues, l’Esprit contourne notre intel-
lect et intercède pour nous et les autres.

» Moïse a prié en intercession au nom d’Israël et ils ont été 
épargnés. (Deutéronome 9 : 25-26)

» Abraham a prié en intercession pour Sodome et Gomorrhe. 
(Genèse 18 : 22-33)
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Notes: » Paul a prié en intercession pour Israël. (Romains 9 : 1-5) 

» Paul a agonisé et intercédé pour l’église des Galates. 
(Galates 4 : 19)

» Par moments, l’Esprit vous conduira dans la prière d’interces-
sion pour quelqu’un. Quand cela arrive, vous vous apercevrez 
que vous priez d’une manière unique et spéci� que.

COMMENT DIEU RÉPONDRA-T-IL À NOS PRIÈRES ?

1. Requête exaucée

» Parfois, Dieu répond tout de suite à nos prières. La Bible con-
tient une grande quantité de cas où Dieu a exaucé immédiate-
ment des prières de son peuple exactement comme ce dernier 
le désirait. 

» Ésaïe 65 : 24 — Avant qu’ils m’invoquent, je répondrai ; avant 
qu’ils aient cessé de parler, j’exaucerai.

2. Requête exaucée, mais pas encore

» Dieu peut accepter notre requête, mais pas nécessairement 
notre délai. Dieu fait toutes choses selon son plan parfait et 
son objectif — et son parfait délai en fait partie.

» Ecclésiastes 3 : 1 — Il y a un temps pour tout, un temps pour 
toute chose sous les cieux.

» Attendre le Seigneur est une partie importante de la prière. 
Nous devons pousser, persister et être diligents. Si nos prières 
sont conformes à la volonté de Dieu, elles seront exaucées en 
son temps parfait !

» Psaume 27 : 14 — Espère en l’Éternel ! Fortifi e-toi et que ton 
cœur s’affermisse ! Espère en l’Éternel !

3. Requête exaucée, mais pas comme vous l’avez prévu

» Parfois, Dieu dit « Oui » à nos requêtes, mais ne les exauce pas 
comme nous le pensions. Les pensées et les manières de Dieu 
sont très différentes des nôtres. Nous pensons que nous con-
naissons et comprenons une situation et comment il faudrait la 
résoudre, mais Dieu sait toujours ce qui est mieux.
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Notes:» Ésaïe 55 : 8-9 — Car mes pensées ne sont pas vos pensées, 
et vos voies ne sont pas mes voies, dit l’Éternel. Autant les 
cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant mes voies sont 
élevées au-dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus de 
vos pensées.

» Nous devrions veiller à ne pas dicter à Dieu « comment » répon-
dre à nos prières. Une fois de plus, nous devons prier « Pas ma 
volonté, mais que la tienne soit faite ». Soumettez votre requête 
à Dieu et laissez-le s’en occuper comme il veut.

4. Requête refusée

» Parfois, Dieu dit « Non ». L’apôtre Paul a demandé trois fois que 
Dieu enlève une situation dif� cile et pénible de sa vie — mais 
Dieu a refusé sa requête.

» II Corinthiens 12 : 8-9 — Trois fois j’ai prié le Seigneur de 
l’éloigner de moi, et il m’a dit : Ma grâce te suffi t, car ma 
puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je me glorifi erai donc 
bien plus volontiers de mes faiblesses, afi n que la puissance de 
Christ repose sur moi.

» Si nous prions Dieu de la bonne manière, il nous répondra 
toujours. Sa réponse n’est pas toujours ce que nous voulons, 
mais ce sera la réponse qu’il nous faut.

LES TROIS EXCUSES PRINCIPALES

Incroyablement, l’un des plus grands défi s pour les chrétiens est la 
prière. Malgré le privilège et la puissance de la prière, les chrétiens 
semblent avoir du mal à trouver la motivation pour prier. Les em-
preintes du diable sont dans ce problème, mais il faut affronter les 
excuses.

» C’est pénible : Vous n’apprendrez pas à prier grâce à cette 
leçon ; vous apprendrez à prier en priant. Certains diront que 
c’est pénible de prier. N’oubliez pas que nous arrivons à dé-
passer la dif� culté dans tant d’autres secteurs de la vie. Votre 
premier jour à l’école ou à la salle de sport était pénible, mais 
vous avez persévéré en y allant jusqu’à ce que cela devienne 
normal. Nous devons prier � dèlement jusqu’à ce que la prière 
devienne une activité courante dans notre vie.

» Je n’arrive pas à me discipliner : C’est étonnant comme 
nous avons la discipline pour aller à l’école, au travail et au 
marché même. Vous serez surpris de voir comment vous vous 
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Notes: mettrez au rythme de Dieu en créant des systèmes ou des 
habitudes simples pour passer du temps avec Dieu.

» Je n’ai pas le temps : Si le diable n’arrive pas à vous rendre 
mauvais, il essaiera de vous occuper — au point que vous 
devenez trop occupés pour Dieu. En vérité, vous avez le temps 
pour faire tout ce que Dieu vous appelle à faire. C’est étonnant 
de voir comment nous nous débrouillons à trouver quelques 
heures chaque jour pour suivre nos émissions favorites et nos 
comptes de médias sociaux.

VERSET CLÉ : 

» Hébreux 5 : 16 — Approchons-nous donc avec assurance 
du trône de la grâce, afi n d’obtenir miséricorde et de trouver 
grâce, pour être secourus dans nos besoins. [Autrement dit, 
faites-le tout simplement !]

ACTIONS À PRENDRE

1. Si vous n’avez pas établi un temps de prière quotidien, prévoyez 
un moment � xe pour parler avec Dieu, chaque jour et sans inter-
ruption. Faites-le pendant 21 jours consécutifs.

2. Participez à la prière avant le service à l’église.
3. Si vous n’avez pas l’habitude d’aller à l’autel pour prier après le 

sermon, faites-le au prochain service. Si vous en avez l’habitude, 
après avoir prié pour vos propres besoins, priez pour quelqu’un 
d’autre avant de partir.

4. Contactez le bureau de l’église pour vous inscrire aux courriels de 
prière, ou pour soumettre vos propres requêtes.

MATÉRIEL DE LECTURE SUPPLÉMENTAIRE

» Quand vous priez, Joy Haney (Publié par les Éditions Traduc-
teurs du Roi. Disponible sur Amazon ; téléchargement gratuit à 
partir de www.clf-� c.com).

» Prier la Parole avec effi cacité, UPCI Ladies Ministries (Pub-
lié par les Éditions Traducteurs du Roi. Disponible sur Amazon ; 
téléchargement gratuit à partir de www.clf-� c.com).
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Notes:MATÉRIEL BONUS : OBSTACLES À LA PRIÈRE

Satan

» Notre plus grand obstacle à la prière est le pouvoir de 
l’ennemi, Satan. Il ordonnera à ses larbins de faire tout leur 
possible pour nous empêcher de prier.

» Il essaiera de nous tromper en dirigeant notre attention sur nos 
problèmes au lieu de sur Celui qui est la solution pour tous nos 
problèmes.

» Il essaiera de nous occuper au maximum avec nos « affaires » 
de la vie de sorte que notre temps de prière est mis de côté, 
puis c’est trop tard. Les apôtres ont compris l’importance de 
réserver du temps pour la prière.

» Actes 6 : 2-4 — Les douze convoquèrent la multitude des 
disciples, et dirent : Il n’est pas convenable que nous laissions 
la parole de Dieu pour servir aux tables. C’est pourquoi, frères, 
choisissez parmi vous sept hommes, de qui l’on rende un bon 
témoignage, qui soient pleins d’Esprit-Saint et de sagesse, et 
que nous chargerons de cet emploi. Et nous, nous continu-
erons à nous appliquer à la prière et au ministère de la parole.

» Nous ne devons pas ignorer les astuces et les complots de 
Satan. Il nous faut prévoir du temps pour prier — chaque jour ! 
Réserver un moment de prière précis chaque jour est l’un des 
moyens les plus ef� caces de vaincre le diable. Protégez votre 
temps de prière — ne laissez rien ni personne empiéter sur 
votre temps avec Dieu !

L’incrédulité

» Sans la foi, il est impossible de recevoir quoi que ce soit du 
Seigneur.

» Jacques 1 : 6-7 — Mais qu’il la demande avec foi, sans dout-
er ; car celui qui doute est semblable au fl ot de la mer, agité 
par le vent et poussé de côté et d’autre. Qu’un tel homme ne 
s’imagine pas qu’il recevra quelque chose du Seigneur.

» Selon Jésus, la foi est l’une des conditions nécessaires pour 
recevoir tout ce que nous demandons par la prière.

» Matthieu 21 : 22 — Tout ce que vous demanderez avec foi par 
la prière, vous le recevrez.
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Notes: » Durant une visite dans sa ville natale, Jésus n’a pas réussi à 
accomplir de grandes choses parce que les gens n’avaient pas 
la foi en lui.

» Matthieu 13 : 58 — Et il ne fi t pas beaucoup de miracles dans 
ce lieu, à cause de leur incrédulité.

» Si nous savons que nous manquons de foi, il nous faut de-
mander à Dieu d’augmenter notre foi !

» Marc 9 : 24 — Aussitôt le père de l’enfant s’écria : Je crois ! 
viens au secours de mon incrédulité !

Le péché non confessé

» I Jean 3 : 21-22 — Bien-aimés, si notre cœur ne nous con-
damne pas, nous avons de l’assurance devant Dieu. Quoi que 
ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce 
que nous gardons ses commandements et que nous faisons ce 
qui lui est agréable.

» Le péché est une rébellion contre l’autorité de Dieu et une 
désobéissance à la Parole de Dieu. Les Écritures révèlent que 
le péché entravera nos prières.

» Psaume 66 : 18 — Si j’avais conçu l’iniquité dans mon cœur, le 
Seigneur ne m’aurait pas exaucé.

» Ésaïe 59 : 2 — Mais ce sont vos crimes qui mettent une sépa-
ration entre vous et votre Dieu ; ce sont vos péchés qui vous 
cachent sa face et l’empêchent de vous écouter.

» Proverbes 15 : 29 — L’Éternel s’éloigne des méchants,mais il 
écoute la prière des justes.

» Proverbes 28 : 9 — Si quelqu’un détourne l’oreille pour ne pas 
écouter la loi, sa prière même est une abomination.

» I Pierre 3 : 12 — Car les yeux du Seigneur sont sur les justes et 
ses oreilles sont attentives à leur prière, mais la face du Sei-
gneur est contre ceux qui font le mal.

La maltraitance des autres

» Notre façon de traiter les gens a un effet direct sur la manière 
dont Dieu nous traite. Dans Matthieu 18 : 23-35, Jésus parle 
de la parabole du roi qui tient compte de ses serviteurs. Cette 
parabole montre que Dieu nous traitera en fonction de notre 
manière de nous comporter envers les autres. 
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 3 : LA PRIÈRE

Notes:Le refus de pardonner

» Si nous gardons un esprit de rancune, nos prières seront en-
travées. La Bible nous dit clairement que si nous refusons de 
pardonner, Dieu ne nous pardonnera pas.

» Matthieu 6 : 12, 14-15 — Pardonne-nous nos offenses, com-
me nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés ; 
si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père 
céleste vous pardonnera aussi ; mais si vous ne pardonnez pas 
aux hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos 
offenses.

» Jésus a aussi enseigné que nous ne devrions même pas 
présenter notre offrande à l’autel (louer et adorer) si nous nous 
rappelons que notre frère a été offensé par nos actions. Nous 
devrions d’abord nous réconcilier avec lui.

» Matthieu 5 : 23-24 — Si donc tu présentes ton offrande à l’au-
tel, et que là tu te souviennes que ton frère a quelque chose 
contre toi, laisse là ton offrande devant l’autel, et va d’abord te 
réconcilier avec ton frère ; puis, viens présenter ton offrande.
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Notes:Leçon 4 : Jeûner
Genèse 3 : 1-6 — Le serpent était le plus rusé de tous les 
animaux des champs, que l’Éternel Dieu avait faits. Il dit à la 
femme : Dieu a-t-il réellement dit : Vous ne mangerez pas de 
tous les arbres du jardin ? La femme répondit au serpent : 
Nous mangeons du fruit des arbres du jardin. Mais quant au 
fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : Vous 
n’en mangerez point et vous n’y toucherez point, de peur que 
vous ne mouriez. Alors le serpent dit à la femme : Vous ne 
mourrez point ; mais Dieu sait que, le jour où vous en man-
gerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez comme Dieu, 
connaissant le bien et le mal. La femme vit que l’arbre était 
bon à manger et agréable à la vue, et qu’il était précieux pour 
ouvrir l’intelligence : elle prit de son fruit, et en mangea ; elle 
en donna aussi à son mari, qui était auprès d’elle, et il en 
mangea.

» La Bible nous dit explicitement que lorsqu’Ève a vu que le 
fruit était bon à manger, elle l’a mangé ! Ce n’était pas la 
demi-vérité qui a scellé son sort, c’était le fruit.

» Le diable a le dessus sur nos vies par le biais de nos appé-
tits, de nos envies physiques.

» L’un des plus grands moyens de gagner la force spirituelle 
est de confronter nos désirs et appétits physiques.

Jeûner, c’est s’abstenir de satisfaire un appétit ou un 
désir naturel, tout en augmentant les prières et en se ré-
galant de la Parole de Dieu.

» Le terme hébreu pour jeûner est TSON, signi� ant : la pratique 
du déni de soi. Le mot grec est nestia et il veut dire af� iger 
l’âme ou le corps d’une personne.

» Jeûner, c’est pratiquer le contrôle de l’Esprit (pas la maîtrise de 
soi).

» Quand vous jeûnez, vous prenez le temps pour vous concen-
trer sur votre relation avec Jésus-Christ ; vous vous branchez 
sur la fréquence de son Esprit en exerçant le déni de soi.

» Le jeûne ne sert pas à paraître spirituel, mais à devenir 
spirituel.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 4 : JEÛNER

Notes: » Le jeûne n’est pas seulement pour l’élite spirituelle. Le jeûne 
devrait être une discipline dans la vie de chaque chrétien. 
Jésus a dit « Lorsque vous jeûnez … », mais il n’a pas dit « Si 
vous jeûnez … ». Jésus a supposé que nous jeûnions.

» En parlant de ses disciples, Jésus a dit dans Matthieu 9 : 15 : 
« Les jours viendront où l’époux leur sera enlevé, et alors ils 
jeûneront ».

» « Le jeûne engendre les prophètes et renforce les hommes 
forts. Le jeûne rend sages les législateurs ; il est la sauvegarde 
de l’âme, le compagnon � able du corps, l’armure du champi-
on, l’entraînement de l’athlète ». —Basil, Évêque de Césarée 
(330-379 av. J.-C.)

PRÉPARER LE TERRAIN : 
LA CHAIR CONTRE L’ESPRIT

» La Bible décrit notre chair comme étant nos désirs naturels et 
pécheurs. Galates 5 : 19 - 21 nous donne une liste des pra-
tiques pécheresses d’une vie charnelle (être moralement mau-
vais ; faire des choses honteuses ; adorer de faux dieux ; pra-
tiquer de la sorcellerie ; haïr les gens ; causer des problèmes ; 
être jaloux, coléreux et égoïste ; provoquer des querelles ; être 
plein d’envie ; s’enivrer ; faire des fêtes débridées). Le passage 
nous dit aussi que ceux qui laissent la chair dominer dans leur 
vie n’iront pas au ciel.

VERSET CLÉ :

» Galates 5 : 17 — Car la chair a des désirs contraires à ceux de 
l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair ; ils sont 
opposés entre eux, afi n que vous ne fassiez point ce que vous 
voudriez.

» Galates 5 : 17 nous apprend que notre chair a envie des cho-
ses qui sont contraires à l’Esprit de Dieu. Notre chair et l’Es-
prit de Dieu sont impliqués dans un con� it épique. Pour cette 
raison, nous ne pouvons pas faire ce que nous voulons, mais 
ce que l’Esprit veut.

» Si nous ne maîtrisons pas notre chair, nous risquons d’être 
tentés par des comportements qui peuvent ravager notre rela-
tion avec Dieu.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 4 : JEÛNER

Notes:» Romains 8 : 13 — Si vous vivez selon la chair, vous mourrez ; 
mais si par l’Esprit vous faites mourir les actions du corps, vous 
vivrez.

» Vous savez maintenant qu’il est facile de vivre par défaut selon 
votre chair. Pas besoin de pratiquer ou de faire des efforts pour 
prendre le chemin de votre chair pécheresse ; cela se produit 
naturellement.

» Hélas, beaucoup de gens deviennent esclaves, dépendants de 
leurs désirs pécheurs.

» Le jeûne nous rappelle de ne pas vivre selon la chair.

» Romains 8 : 5 — Ceux, en effet, qui vivent selon la chair s’af-
fectionnent aux choses de la chair, tandis que ceux qui vivent 
selon l’Esprit s’affectionnent aux choses de l’Esprit.

L’ESPRIT

VERSET CLÉ :

» Galates 5 : 16 — Je dis donc : Marchez selon l’Esprit, et vous 
n’accomplirez pas les désirs de la chair.

» Tout comme la loi de l’aérodynamique est plus grande que la 
loi de la pesanteur, la loi de l’Esprit est plus grande que la loi 
de la chair.

» Galates 5 : 16 nous donne une promesse que si nous mar-
chons selon l’Esprit, nous ne succomberons pas à nos envies 
pécheresses.

» Dieu n’a pas d’égal. L’Esprit de Dieu en nous est un Esprit 
conquérant. L’Esprit de Dieu nous donnera la force de maîtriser 
notre chair.

» La loi de l’aérodynamique prend en compte la portance, la 
poussée, la traînée et le poids, entre d’autres variables. Si vous 
échouez à l’un de ces aspects, la loi de la pesanteur vous attir-
era vers la terre. Marcher selon l’Esprit exige que nous tenions 
compte de ces choses : la prière, la Bible et le jeûne.

» Le jeûne accompagné de la prière et de la lecture de la Bible 
est la voie la plus directe que nous pouvons établir pour garder 
la domination sur la chair.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 4 : JEÛNER

Notes: LE JEÛNE : L’ANCIEN TESTAMENT

» Le jeûne est mentionné plusieurs fois dans la Bible, tout au 
long de l’Ancien et du Nouveau Testaments.

» La loi de l’Ancien Testament exigeait spéci� quement la prière 
et le jeûne uniquement pour une occasion, le jour des Expia-
tions (Lévitique 23 : 6).

» L’Ancien Testament enregistre que Moïse ne mangeait et ne 
buvait pas pendant 40 jours (Exode 34 : 28). Dans ce cas, 
Moïse était évidemment aidé surnaturellement par Dieu.

» Il y a plusieurs récits des Israélites jeûnant parce qu’ils se 
repentaient, portaient le deuil, ou se consacraient à Dieu (le 
premier récit se trouve dans I Samuel 7 : 6).

» Le roi David jeûnait et implorait Dieu de sauver son � ls                
(II Samuel 12 : 16).

» Daniel a jeûné pendant trois semaines (Daniel 10 : 3).

» La reine Esther, les Juifs, et ses serviteurs ont jeûné pendant 
trois jours avant son effort de sauver son peuple (Esther 4 : 18).

» Néhémie a jeûné et prié quand il a appris que les murs de 
Jérusalem étaient détruits (Néhémie 1 : 4).

» Dieu a envoyé un prédicateur à la méchante ville Ninive, pour 
dire aux gens que Dieu allait détruire leur cité. Parce que les 
habitants ont jeûné et prié, Dieu les a pardonnés (Jonas 1 à 3).

LE JEÛNE : LE NOUVEAU TESTAMENT

Jésus a jeûné

» Luc 4 : 1-2, 14 — Jésus, rempli du Saint-Esprit, revint du Jour-
dain, et il fut conduit par l’Esprit dans le désert, où il fut tenté 
par le diable pendant quarante jours. Il ne mangea rien durant 
ces jours-là, et, après qu’ils furent écoulés, il eut faim… Jésus, 
revêtu de la puissance de l’Esprit, retourna en Galilée, et sa 
renommée se répandit dans tout le pays d’alentour.

• Avant de commencer la saison de ministère de sa vie, 
Jésus, Dieu manifesté en chair, a pris le temps de jeûner. 
Il est intéressant de noter que Jésus était conduit par l’Es-
prit dans le désert (Luc 4 : 1), et après le jeûne, il est parti 
muni de la puissance de l’Esprit (Luc 4 : 14).

• Remarquez que pendant que Jésus jeûnait, Satan est ar-
rivé pour le piéger et le détourner de son jeûne et de son 
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 4 : JEÛNER

Notes:objectif. Nous n’avons trouvé aucun récit sur des conver-
sations quelconques de Satan avec Jésus avant le jeûne. 
Il semble que l’adversaire n’était pas trop préoccupé pour 
s’engager avant le jeûne. Satan est au courant de la puis-
sance du jeûne.

• Le jeûne de Jésus nous apprend que le jeûne nous auto-
rise à opérer à des niveaux plus élevés de l’autorité spi-
rituelle et du pouvoir. Aussitôt après le jeûne, Jésus s’est 
mis à guérir les gens et à chasser les démons.

• Jésus avait déjà l’autorité, mais le jeûne lui a permis d’agir 
sur l’autorité qu’il possédait. Opérer en autorité s’appelle 
la domination.

LE JEÛNE : L’ÉGLISE PRIMITIVE

» Joan Brueggeman Rufe, une historienne et érudite, a fait un 
travail important sur les pratiques du jeûne par l’Église primi-
tive jusqu’à l’an 230 apr. J.-C. Elle a écrit : « Les premiers tex-
tes chrétiens montrent qu’ils jeûnaient pour se préparer pour 
le baptême, faire le deuil et commémorer la mort de Jésus, 
mieux résister à la tentation, obtenir une révélation, répondre 
à la persécution. » (Early Christian Fasting: A Study of Cre-
ative Adaptation, Dissertation doctorale, University of Virginia, 
1994)

» Il faudrait noter que tous les récits du jeûne dans le livre des 
Actes sont des jeûnes collectifs (en tant que communauté de 
croyants). Les gens du nom de Jésus sont documentés en 
train de jeûner ensemble. (Ceci ne diminue pas le besoin du 
jeûne personnel. Jésus a donné des instructions spéci� ques 
sur le jeûne personnel dans Matthieu 6 : 16 - 18).

» Le jeûne dans l’Église primitive a donné lieu à des directives 
précises de la part de Dieu.

• Actes 13 : 2 — Pendant qu’ils servaient le Seigneur dans 
leur ministère et qu’ils jeûnaient, le Saint-Esprit dit : Met-
tez-moi à part Barnabas et Saul pour l’œuvre à laquelle je 
les ai appelés.

» L’Église primitive jeûnait avant de désigner et de recommander 
des anciens pour l’Église.

• Actes 14 : 23 — Ils désignèrent des anciens dans ch-
aque Église, et, après avoir prié et jeûné, ils les recom-
mandèrent au Seigneur, en qui ils avaient cru.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 4 : JEÛNER

Notes: LE JEÛNE : LES INSTRUCTIONS DE JÉSUS

Matthieu 6 : 16 - 18 — Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air 
triste, comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout défait, 
pour montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Je vous le dis en vérité, 
ils ont leur récompense. Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et 
lave ton visage, afi n de ne pas montrer aux hommes que tu jeûnes, 
mais à ton Père qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit 
dans le secret, te le rendra.

» Jésus enseignait spéci� quement le jeûne, parce qu’il est facile 
de succomber à l’orgueil spirituel quand nous jeûnons. Il est 
possible de faire la bonne chose pour la mauvaise raison.

• Jeûnez pour la bonne raison.

• Ne jeûnez pas pour impressionner quelqu’un.

• Ne montrez pas que vous jeûnez.

• Si vous jeûnez pour impressionner, votre seule récom-
pense est l’admiration des gens, pas de Dieu.

• Si vous jeûnez devant Dieu pour la bonne cause, Dieu 
vous récompensera.

POURQUOI DEVRIONS-NOUS JEÛNER ?

1. Pour gagner des batailles spirituelles

VERSET CLÉ :

» Éphésiens 6 : 12 — Car nous n’avons pas à lutter contre la 
chair et le sang, mais contre les dominations, contre les au-
torités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les 
esprits méchants dans les lieux célestes.

» Éphésiens 6 : 12 révèle que notre bataille n’est pas physique, 
mais plutôt spirituelle. Le jeûne est un moyen puissant de me-
ner la guerre dans le domaine de l’Esprit.

» Nous apprenons aussi qu’un système hiérarchique existe 
dans le monde démoniaque. Des niveaux de diables existent 
littéralement. Parfois, nous sommes attaqués par un haut 
dirigeant des ténèbres et il faut que nous allions à un endroit 
haut placé spirituellement pour engager ce dirigeant et le 
battre. Le jeûne nous permet d’aller à un endroit puissant plus 
élevé que l’ennemi et de le dominer.
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FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 4 : JEÛNER

Notes:» Dieu nous a donné l’autorité. Nous sommes habilités à com-
battre la méchanceté spirituelle et à élever la bataille par tous 
les moyens nécessaires pour arrêter et détruire le travail de 
Satan dans nos vies et dans notre monde.

• Luc 10 : 19 — Voici, je vous ai donné le pouvoir de 
marcher sur les serpents et les scorpions, et sur toute la 
puissance de l’ennemi ; et rien ne pourra vous nuire.

» Le jeûne nous permet de nous aligner avec l’autorité et le 
pouvoir de Dieu. Le jeûne place les balles spirituelles dans la 
chambre de notre armement. Quand nous parlons ouvertement 
contre l’ennemi dans la prière, nous sommes capables de lier 
le travail de Satan.

» Rappelez-vous qu’il y avait une différence notable dans la vie 
de Jésus après sa saison de jeûne : son ministère a vraiment 
commencé après cela. Avant le jeûne, Jésus n’avait jamais 
chassé les démons, mais après le jeûne aucun esprit impur 
n’était en sécurité quand Jésus arrivait. Le jeûne de Jésus lui 
a donné la permission d’opérer à des niveaux d’autorité et de 
pouvoir plus hauts. Donc, le jeûne peut nous donner à nous 
aussi la permission d’opérer à des niveaux d’autorité spirituelle 
et de puissance plus élevés.

2. Pour surmonter les péchés qui piègent

VERSET CLÉ :

» Hébreux 12 : 1 — Nous donc aussi, puisque nous sommes 
environnés d’une si grande nuée de témoins, rejetons tout 
fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et cou-
rons avec persévérance dans la carrière qui nous est ouverte.

» Les péchés qui piègent sont les mauvais comportements 
auxquels nous risquons d’être particulièrement vulnérables, 
à cause des faiblesses ou des comportements habituels de 
famille qui sont profondément ancrées depuis des générations.

» Les péchés qui piègent sont des comportements que nous 
continuons, tout en sachant qu’ils nous font du mal ainsi 
qu’aux autres.

» Les péchés qui piègent sont des mauvais comportements que 
nous ne pouvons pas arrêter avec simplement de la volonté.

» Les péchés qui piègent pourraient être : la toxicomanie, l’apa-
thie, l’orgueil, l’obsession du soi, les péchés sexuels, la colère, 
le matérialisme, la gloutonnerie, les dépenses excessives, les 
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 4 : JEÛNER

Notes: drogues, la négativité, les relations romantiques, l’excès de 
médias, se couper, etc.

» Matthieu 26 : 41 — Veillez et priez, afi n que vous ne tombiez 
pas dans la tentation ; l’esprit est bien disposé, mais la chair est 
faible.

• Jésus nous avertit d’être vigilants et de prier pour les cho-
ses qui nous tentent. (La Bible nous dit que tout le monde 
est tenté, dans Jacques 1 : 14).

• Puis, Jésus fait une observation puissante : notre esprit 
veut agir bien, mais notre chair est faible. Notre chair 
cédera facilement si nous ne renforçons pas notre résis-
tance.

• Puisque notre chair est faible, nous devons renforcer 
notre résistance au péché et aux tentations de Satan, à 
travers le jeûne.

» Jacques 4 : 7 — Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au 
diable, et il fuira loin de vous.

• Le jeûne est un moyen puissant de se soumettre à Dieu 
pour avoir la force de résister au diable et à ses vices.

• Jésus a vaincu la tentation du diable pendant qu’il jeûnait.

• Le jeûne confronte notre chair de plein fouet et apporte la 
force spirituelle pour résister à l’ennemi.

• Le jeûne aide à établir la maîtrise sur notre chair. Il ne 
s’agit pas de la maîtrise de soi ; c’est le contrôle de l’Es-
prit.

3. Pour aider les autres

VERSET CLÉ :

» Ésaïe 58 : 6 — Voici le jeûne auquel je prends plaisir : Détache 
les chaînes de la méchanceté, dénoue les liens de la servitude, 
renvoie libres les opprimés, et que l’on rompe toute espèce de 
joug.

» « Le vrai jeûne mène à l’humilité devant Dieu et au ministère 
vers les autres. Nous nous privons afi n de partager avec les au-
tres, et nous le faisons pour glorifi er Dieu. Si nous jeûnons afi n 
de recevoir quelque chose de Dieu pour nous-mêmes, nous 
avons raté la signifi cation de l’adoration. Quand nous faisons 
de l’Éternel nos délices, il se réjouit ». (Warren Wiersbe, Bible 
Commentary)
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Notes:4. Pour nous rapprocher de Dieu

VERSET CLÉ :

» Jacques 4 : 8 — Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera 
de vous.

» En vivant pour Jésus, il y aura probablement des moments où 
vous réalisez que vous êtes distraits ou distants dans votre re-
lation avec Dieu. Une crise de colère, ou une incapacité d’agir 
comme il faut, face à une tentation, peut être l’indice qu’il y a 
quelque chose à corriger dans votre vie.

» Quand vous réalisez que vous ne vous trouvez pas dans la 
bonne position avec Dieu ou que l’ennemi vous a surpassé, 
c’est le moment de changer de cap. Ne continuez pas avec 
vos plans tels qu’ils étaient, il est temps de secouer les choses 
et d’avoir recours à un nouveau plan.

» Le jeûne est un moyen ef� cace pour secouer les choses dans 
votre marche avec Dieu.

» Le jeûne fait tomber les barrières entre vous et Dieu et rétablit 
votre passion.

• Vous resoumettez votre corps et votre âme à Jésus.

• Vous rétablissez votre sensibilité à l’Esprit de Dieu.

• Vous retrouvez les bases de la relation avec Jésus.

• Vous ravivez votre feu de réveil et votre cœur pour servir 
votre Sauveur.

LE JEÛNE : LES ÉLÉMENTS IMPORTANTS

1. Choisissez le bon jeûne.

» Alimentation du jeûne standard : pas de nourriture, rien que 
des liquides.

» Jeûne complet : pas de nourriture, pas de liquides (pas plus de 
trois jours, sous surveillance).

» Jeûne partiel : s’abstenir de certains aliments, ou une alimen-
tation limitée.

» Jeûne de Daniel : rien que des légumes.

» Jeûne des médias : supprimer les médias récréatifs, médias 
non essentiels et médias sociaux.
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Notes: 2. Jeûner avec un but.

» Déterminez un but avant de commencer.

• Dieu m’appelle à me rapprocher de lui.

• Je gère ma chair ou un secteur de ma vie qui dépasse les 
limites.

• J’intercède pour quelqu’un ou pour une situation.

• Je cherche la bonne direction.

• J’ai besoin d’aller à un nouveau niveau de soumission ou 
de puissance avec Dieu.

3. Déterminez la durée du jeûne, sauf si c’est Dieu qui vous 
demande de garder la durée indéterminée.

» Votre préparation physique pour le jeûne d’un seul jour est 
différente du jeûne long.

» Comprendre la durée du jeûne vous permettra de vous prépar-
er mentalement pour le sacri� ce que vous allez faire.

» Il est plus facile pour votre famille de se préparer pour les réal-
ités révisées quand elle sait pendant combien de temps vous 
allez vous priver d’une certaine chose.

4. Prenez plus de temps pour prier.

» Le jeûne et la prière vont de pair dans l’Écriture (Luc 2 : 37, 
Luc 5 : 33, Actes 14 : 23).

» Le jeûne sans la prière n’est pas seulement inutile, mais péril-
leux. Il est permis de prier sans jeûner, mais c’est dangereux 
de jeûner sans prier.

» Dieu est un Dieu qui parle. Il a quelque chose à dire et quelque 
chose à partager. Engagez-vous dans une conversation sacrée 
pendant vote jeûne. Vous recevrez des instructions et des 
informations qui pourraient transformer votre vie.

5. Régalez-vous de la Parole de Dieu.

» Vous n’absorbez pas de vrais aliments quand vous jeûnez, 
mais vous pouvez vous régaler des aliments spirituels.

» Saisissez ce moment où vous seriez d’ordinaire en train de 
manger pour lire la Parole de Dieu.
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Notes:» Vous verrez que Dieu vous parlera avec puissance à partir de 
différents passages pendant que vous jeûnez.

» Certaines révélations de la Parole peuvent devenir des versets 
spéciaux qui vous guideront pour le reste de votre vie.

6. Participez aux jeûnes de l’église.

» Il y aurait des moments où le pasteur appelle la famille de 
l’église à jeûner pour des raisons spéci� ques. Il est très import-
ant que vous participiez et joigniez le corps de Christ dans ces 
moments. 
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Notes:Leçon 5 : L’intendance 
fi nancière et les dons

QU’EST-CE QUE L’INTENDANCE ?

« L’intendant (oikonomos en grec) était le sous-chef du maître dans la 
régulation des préoccupations de la famille, fournissant la nourriture 
pour la maison, s’assurant qu’elle soit servie aux moments et aux 
saisons appropriés, et en quantités adéquates. Il recevait tout l’ar-
gent, et dépensait ce qui était nécessaire pour soutenir la famille, et 
tenait les comptes précis qu’il devait soumettre parfois à l’examen du 
maître ». (Adam Clarke Commentary)

INTRODUCTION

» Les intendants sont chargés de diriger et de s’occuper des 
choses qui ne leur appartiennent pas.

» Il faut que nous comprenions que rien dans le monde ne nous 
appartient vraiment. Nos vies appartiennent à Dieu, et toute 
chose dans le monde appartiennent à Dieu.

• I Corinthiens 10 : 26 — Car la terre et tout ce qu’elle ren-
ferme est au Seigneur.

• I Corinthiens 6 : 19-20 — Ne savez-vous pas que votre 
corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous, que 
vous avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez 
point à vous-mêmes ? Car vous avez été rachetés à un 
grand prix. Glorifi ez donc Dieu dans votre corps et dans 
votre esprit, qui appartiennent à Dieu.

PENSÉE CLÉ

L’intendance chrétienne, c’est comprendre que nos vies et nos 
biens appartiennent à Dieu. À la lumière de cela, nous nous ef-
forçons d’utiliser nos biens temporels pour glorifi er Dieu et pour 
accomplir un objectif éternel.
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FONDEMENTS SOLIDES 101 LEÇON 5 : L'INTENDANCE FINANCIÈRE ET LES DONS

Notes: VERSET CLÉ

» I Corinthiens 4 : 2 (NBS) — Du reste, ce qu’on demande d’un 
intendant, c’est qu’il soit digne de confi ance.

• La � délité dans l’intendance signi� e être � able par rapport 
à notre responsabilité d’utiliser les choses que Dieu nous 
a prêtées pour le bien de son royaume.

L’INTENDANCE FINANCIÈRE : 

LA MAUVAISE ATTITUDE

Luc 12 : 16-20 — Et il leur dit cette parabole : Les terres d’un hom-
me riche avaient beaucoup rapporté. Et il raisonnait en lui-même, 
disant : Que ferai-je ? Car je n’ai pas de place pour serrer ma récolte. 
Voici, dit-il, ce que je ferai : j’abattrai mes greniers, j’en bâtirai de plus 
grands, j’y amasserai toute ma récolte et tous mes biens : et je dirai 
à mon âme : Mon âme, tu as beaucoup de biens en réserve pour 
plusieurs années : repose-toi, mange, bois, et réjouis-toi. Mais Dieu 
lui dit : Insensé ! cette nuit même ton âme te sera redemandée : et ce 
que tu as préparé, pour qui sera-ce ?

» Dans la parabole de l’homme riche qui a décidé de construire 
des greniers plus grands, le pronom « je » � gure sept fois dans 
les trois premiers versets et « ma » ou « mes » � gure six fois. 
Dieu n’est même pas mentionné une seule fois !

» Dieu a appelé l’homme riche à l’ordre, disant : « Cette nuit 
même ton âme te sera redemandée : et ce que tu as préparé, 
pour qui sera-ce ? » Les richesses accumulées par l’homme 
riche ne lui appartenaient pas vraiment, mais elles étaient à 
Dieu !

» I Timothée 6 : 7 — Car nous n’avons rien apporté dans le 
monde, et il est évident que nous n’en pouvons rien emporter.

PRÉPARER LE TERRAIN : L’INTENDANCE

» L’avidité et l’amour de l’argent sont des faiblesses qui peuvent 
compromettre la vie d’un croyant.

» I Timothée 6 : 10 — Car l’amour de l’argent est une racine de 
tous les maux ; et quelques-uns, en étant possédés, se sont 
égarés loin de la foi, et se sont jetés eux-mêmes dans bien des 
tourments.
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Notes:» L’avidité n’est jamais satisfaite, quelle que soit la quantité de 
biens accumulée.

» Ecclésiastes 5 : 9 — Celui qui aime l’argent n’est pas rassasié 
par l’argent, et celui qui aime les richesses n’en profi te pas. 
C’est encore là une vanité.

» L’argent est un merveilleux serviteur, mais un pauvre maître.

» Jésus nous a mis en garde dans Matthieu 6 : 19-21 — Ne 
vous amassez pas des trésors sur la terre, où la teigne et la 
rouille détruisent, et où les voleurs percent et dérobent ; mais 
amassez-vous des trésors dans le ciel, où la teigne et la rouille 
ne détruisent point, et où les voleurs ne percent ni ne dérobent. 
Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.

L’INTENDANCE DE NOS FINANCES

» Matthieu 6 : 21— Car là où est ton trésor, là aussi sera ton 
cœur.

» La première chose que nous devons comprendre au sujet de 
l’intendance � nancière est que notre cœur suit notre trésor.

PENSÉE CLÉ

D’après l’Écriture, l’intendance de notre « trésor » concerne trois 
domaines distincts : la dîme, les offrandes, et l’aumône.

RENDRE NOS DÎMES À DIEU

QU’EST-CE QUE LA DÎME ?

» Le mot dîme signi� e « le dixième ». Il indique le principe de 
rendre un dixième à Dieu, ou 10 % de tous nos revenus. Il est 
aussi connu comme la « portion du Seigneur ».

QUEL EST LE BUT DE LA DÎME ?

DÉCLARATIONS CLÉS :

1. La dîme établit Dieu comme étant la priorité fi nale dans notre 
vie.

2. La dîme permet à Dieu de bénir notre vie et nos efforts.
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Notes: » Quand nous payons la dîme au Seigneur, cela établit l’ordre de 
Dieu dans notre vie � nancière et nous fait savoir que le premier 
et le meilleur reviennent à Dieu.

» Deutéronome 14 : 22-23, 29 — Tu lèveras la dîme de tout ce 
que produira ta semence, de ce que rapportera ton champ 
chaque année. Et tu mangeras devant l’Éternel, ton Dieu, dans 
le lieu qu’il choisira pour y faire résider son nom, la dîme de 
ton blé, de ton moût et de ton huile, et les premiers-nés de 
ton gros et de ton menu bétail, afi n que tu apprennes à crain-
dre toujours l’Éternel, ton Dieu … afi n que l’Éternel, ton Dieu, 
te bénisse dans tous les travaux que tu entreprendras de tes 
mains.

» Une fois que nous avons placé Dieu au centre de notre vie, 
rien de moins que la dîme n’est approprié. Au sens plus élevé 
du terme, la dîme est directement liée à la profondeur de notre 
consécration et de notre obéissance à Dieu et à sa Parole.

» Deutéronome 14 : 29 et Malachie 3 : 10 nous rappellent aussi 
que Dieu répond à notre � délité à la dîme en accordant des 
bénédictions surnaturelles dans nos vies et efforts.

OÙ EST MENTIONNÉE LA DÎME POUR LA 
PREMIÈRE FOIS ? 

» La première fois que la dîme est mentionnée se trouve dans 
Genèse 14, durant la rencontre d’Abram avec Melchisédech, 
le roi de Salem, sacri� cateur du Dieu Très-Haut. (Abram était le 
nom d’origine d’Abraham.) Genèse 14 : 20 — Béni soit le Dieu 
Très-Haut, qui a livré tes ennemis entre tes mains ! Et Abram lui 
donna la dîme de tout.

LA DÎME N’EST-ELLE PAS UNE PRATIQUE 
UNIQUEMENT DE LA LOI DE L’ANCIEN             
TESTAMENT ?

DÉCLARATION CLÉ :

La dîme n’a pas commencé avec la Loi et n’a pas été éliminée 
avec la Loi.
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Notes:» Certains ont mal compris que le principe de la dîme a démarré 
sous la loi de Moïse. Ce n’est pas correct. Nous venons de 
mentionner qu’Abram payait la dîme, et Jacob l’a fait égale-
ment. Ils ont vécu presque 500 ans avant l’existence de la loi 
de Moïse.

» Toutefois, quand la loi a été donnée à Moïse plus tard sur le 
mont Sinaï, le principe de la dîme a été précisément ajouté. 

• Lévitique 27 : 30 — Toute dîme de la terre, soit des récol-
tes de la terre, soit du fruit des arbres, appartient à l’Éter-
nel ; c’est une chose consacrée à l’Éternel.

• Deutéronome 14 : 22 — Tu lèveras la dîme de tout ce que 
produira ta semence, de ce que rapportera ton champ 
chaque année.

EST-CE QUE L’ANCIEN TESTAMENT ENCOURAGE 
LA DÎME ? (OUI !)

» Jésus a sévèrement critiqué et a donné une recommandation 
rare aux Pharisiens dans Matthieu 23 : 23 — Malheur à vous, 
scribes et pharisiens hypocrites ! parce que vous payez la dîme 
de la menthe, de l’aneth et du cumin, et que vous laissez ce 
qui est plus important dans la loi, la justice, la miséricorde et la 
fi délité : c’est là ce qu’il fallait pratiquer, sans négliger les autres 
choses.

• Le mot « fallait » exprime une obligation ou un devoir.

• Jésus a dit que payer la dîme était une chose qui « devait » 
être faite.

» Le Nouveau Testament nous enseigne que Jésus-Christ est 
un sacri� cateur souverain selon l’ordre de Melchisédech 
(Hébreux 7 : 15-17) et que nous sommes les enfants d’Abra-
ham par la foi (Galates 3 : 7, 29). Ainsi donc, tout comme 
notre père, Abraham, payait la dîme au sacri� cateur souverain 
Melchisédech, nous, les enfants d’Abraham, payons la dîme 
à Jésus-Christ, notre sacri� cateur souverain selon l’ordre de 
Melchisédech.

À QUI MA DÎME APPARTIENT-ELLE ?

» Colossiens 3 : 23 — Tout ce que vous faites, faites-le de bon 
cœur, comme pour le Seigneur et non pour des hommes.
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Notes: » Quand nous payons notre dîme, nous ne donnons pas à un 
pasteur, à une église ou à un ministre ; nous la payons à notre 
sacri� cateur souverain, Jésus-Christ, ce qui lui revient de droit.

» L’auteur d’Hébreux con� rme que c’est Jésus-Christ, notre 
sacri� cateur souverain, qui reçoit et reconnaît nos dîmes dans 
les cieux.

» Il ne faut pas oublier que si c’est Jésus-Christ qui reçoit nos 
dîmes, il les accepte pour l’usage de sa maison.

EST-CE QUE CHOISIR DE NE PAS PAYER LA DÎME 
EST UN GROS PROBLÈME AVEC DIEU ?

» Quand nous payons la dîme, nous ne la donnons pas à Dieu, 
mais nous lui rendons en fait ce qui est à lui.

» Le prophète Malachie compare la rétention des dîmes et des 
offrandes à un larcin contre Dieu ! Malachie 3 : 8 — Un homme 
trompe-t-il Dieu ? Car vous me trompez, et vous dites : En quoi 
t’avons-nous trompé ? Dans les dîmes et les offrandes.

» On ne peut pas voler à quelqu’un quelque chose qui ne lui 
appartient pas encore ! La dîme appartient à Dieu, que nous la 
payons ou pas.

» Dieu a dit aux gens qui retenaient leurs dîmes et offrandes qu’il 
y avait des conséquences à leurs actions. Malachie 3 : 9 — 
Vous êtes frappés par la malédiction, et vous me trompez …

ET SI JE N’AI PAS LES MOYENS DE PAYER LA 
DÎME ?

» La réponse est simple : Vous ne pouvez pas vous permettre de 
NE PAS la payer.

» La vérité est que nous pouvons faire davantage avec 90 % de 
nos revenus qui sont bénis par Dieu qu’avec 100 % de nos 
revenus qui sont maudits.

DÉCLARATION CLÉ :
Quand vous payez vos dîmes, vous n’avez rien perdu, mais vous 
avez gagné quelque chose — une promesse !

» Voici la promesse : Malachie 3 : 10 — Apportez à la maison 
du trésor toutes les dîmes, afi n qu’il y ait de la nourriture dans 
ma maison ; mettez-moi de la sorte à l’épreuve, dit l’Éternel des 
armées, et vous verrez si je n’ouvre pas pour vous les éclus-
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Notes:es des cieux, si je ne répands pas sur vous la bénédiction en 
abondance.

» Quand Dieu ouvre les écluses des cieux, il y aura une inonda-
tion ! Il s’agit d’une inondation de bénédictions.

» Malachie 3 : 10 souligne : Et vous verrez si je n’ouvre pas pour 
vous les écluses des cieux, si je ne répands pas sur vous la 
bénédiction en abondance.

» Voici une autre promesse de Malachie 3 : 11 : Pour vous je 
menacerai celui qui dévore…

» L’Éternel des armées s’occupera de celui qui dévore et le mau-
dira, le paralysera, renversera la malédiction, exécutera ses 
jugements justes contre le dévoreur, et renverra ce dernier en 
enfer. (Quelle bénédiction !)

OÙ PUIS-JE DÉPOSER MA DÎME ?

VERSET CLÉ :

» Malachie 3 : 10 — Apportez à la maison du trésor toutes les 
dîmes, afi n qu’il y ait de la nourriture dans ma maison ; met-
tez-moi de la sorte à l’épreuve, dit l’Éternel des armées, et vous 
verrez si je n’ouvre pas pour vous les écluses des cieux, si je ne 
répands pas sur vous la bénédiction en abondance.

» La dîme est le plan divin pour subvenir aux besoins de ceux 
qui servent dans la maison de Dieu. Dans l’Ancien et le Nou-
veau Testaments, la dîme était pour l’usage du ministère.

» Dans l’Ancien Testament, les dîmes soutenaient les Lévites qui 
s’occupaient et servaient à plein temps dans le Tabernacle.

• Nombres 18 : 21 — Je donne comme possession aux fi ls 
de Lévi toute dîme en Israël, pour le service qu’ils font, le 
service de la tente d’assignation.

» De même, l’apôtre Paul enseigne que sous la nouvelle alliance, 
nos dîmes soutiennent aussi les ministres et les ministères de 
l’église.

• I Corinthiens 9 : 7-14 — Qui jamais est engagé dans 
une armée à ses propres frais ? Qui est-ce qui plante une 
vigne, et n’en mange pas le fruit ? Qui est-ce qui fait paître 
un troupeau, et ne se nourrit pas du lait du troupeau ? Ces 
choses que je dis, n’existent-elles que dans les usages 
des hommes ? La loi ne les dit-elle pas aussi ? Car il est 
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Notes: écrit dans la loi de Moïse : Tu ne muselleras point le bœuf 
quand il foule le grain. Dieu se met-il en peine des bœufs, 
ou parle-t-il uniquement à cause de nous ? Oui, c’est à 
cause de nous qu’il a été écrit que celui qui laboure doit 
labourer avec espérance, et celui qui foule le grain foul-
er avec l’espérance d’y avoir part. Si nous avons semé 
parmi vous les biens spirituels, est-ce une grosse affaire 
si nous moissonnons vos biens temporels ? Si d’autres 
jouissent de ce droit sur vous, n’est-ce pas plutôt à nous 
d’en jouir ? Mais nous n’avons point usé de ce droit ; au 
contraire, nous souffrons tout, afi n de ne pas créer d’ob-
stacle à l’Évangile de Christ. Ne savez-vous pas que ceux 
qui remplissent les fonctions sacrées sont nourris par le 
temple, que ceux qui servent à l’autel ont part à l’autel ? 
De même aussi, le Seigneur a ordonné à ceux qui annon-
cent l’Évangile de vivre de l’Évangile.

» Galates 6 : 6 — Que celui à qui l’on enseigne la parole fasse 
part de tous ses biens à celui qui l’enseigne.

LA DÎME : CONSIDÉRATIONS FINALES

» Certains ont demandé : « Est-ce que ma dîme doit être basée 
sur mon salaire brut ou net ? » L’Écriture nous dit de payer nos 
dîmes sur toutes nos augmentations et d’apporter nos pre-
miers fruits au Seigneur. Cela veut dire que nous devons payer 
à Dieu ce qui est ses prémices — avant les impôts, avant la 
sécurité sociale, avant les retenues sur les investissements, ou 
toutes autres obligations auxquelles nous sommes endettés. 
Ces autres retenues sont classées comme factures — et nous 
ne payons pas la dîme basée sur ce qui reste, après avoir payé 
nos factures.

» C’est une erreur d’attendre d’avoir assez pour la dîme. Le 
temps d’obéir est toujours maintenant. En obéissant à la 
Parole de Dieu maintenant, il nous bénit et augmente notre 
capacité de payer davantage dans l’avenir.

» Nous devons avoir con� ance en Dieu, entrer dans une relation 
d’alliance avec lui concernant nos � nances, et croire que les 
neuf dixièmes avec les bénédictions de Dieu seront plus avan-
tageux que le montant entier sans son approbation.



9

FONDEMENTS SOLIDES 101LEÇON 5 : L'INTENDANCE FINANCIÈRE ET LES DONS

Notes:DONNER DES OFFRANDES

» Il y a une différence entre les dîmes et les offrandes.

» La dîme n’est pas la � n de l’intendance de notre trésor — ce 
n’est que le commencement.

PENSÉE CLÉ 

Après que nous avons rendu à Dieu ce qui lui revient de droit (la 
dîme), nous avons alors l’opportunité de décider ce que nous 
allons lui offrir librement et avec joie (les offrandes).

» Ce second secteur de l’intendance de notre trésor concerne le 
fait de donner librement et volontairement au Seigneur — l’of-
frande volontaire à Dieu avec un esprit enthousiaste.

» Comme l’Écriture l’indique clairement dans le quatrième 
chapitre de Genèse, nous voyons que les � ls d’Adam et d’Ève, 
Caïn et Abel, préparaient des offrandes au Seigneur. Genèse 
4 : 3-4 — Au bout de quelque temps, Caïn fi t à l’Éternel une 
offrande des fruits de la terre ; et Abel, de son côté, en fi t une 
des premiers-nés de son troupeau et de leur graisse. L’Éternel 
porta un regard favorable sur Abel et sur son offrande.

» L’apôtre Paul con� rme que le don des offrandes volontaires est 
aussi un principe du Nouveau Testament.

• II Corinthiens 9 : 6-7 — Sachez-le, celui qui sème peu 
moissonnera peu, et celui qui sème abondamment mois-
sonnera abondamment. Que chacun donne comme il l’a 
résolu en son cœur, sans tristesse ni contrainte ; car Dieu 
aime celui qui donne avec joie.

» Le Nouveau Testament nous donne des principes spéci� ques 
qui nous montrent comment nous devrions gérer l’intendance 
de notre trésor dans le domaine des offrandes volontaires :

• Il faudrait donner régulièrement —systématiquement, 
méthodiquement. (I Corinthiens 16 : 2)

• Il faudrait donner abondamment —libéralement, 
généreusement, de bon cœur. (II Corinthiens 9 : 6)

• Il faudrait donner avec joie —volontairement, avec plaisir, 
avec enthousiasme. (II Corinthiens 9 : 7)

• Il faudrait donner avec simplicité — avec humilité désin-
téressée, sans chercher la grati� cation. (Romains 12 : 8)
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Notes: • Il faudrait donner en fonction de nos moyens — en nous 
basant sur la façon dont nous avons été bénis. (Actes 
11 : 29 ; I Corinthiens 16 : 2)

Note : Les églises reçoivent des offrandes volontaires pour beau-
coup de causes et de ministères utiles, par exemple :

• Un futur campus ou l’agrandissement de l’immeuble de 
l’église 

• Les missions du monde : soutien des missionnaires glo-
baux et des implanteurs d’église à travers le monde 

• Collecte de fonds pour des ministères spéci� ques

• Aide aux sinistrés

• Crises � nancières d’une congrégation dans une nation en 
particulier

• Projet de missions spécial

VERSET CLÉ :

» Luc 6 : 38 — Donnez, et il vous sera donné : on versera dans 
votre sein une bonne mesure, serrée, secouée et qui débord ; 
car on vous mesurera avec la mesure dont vous vous serez 
servis.

PENDANT COMBIEN DE TEMPS DEVRIONS-NOUS 
DONNER VOLONTAIREMENT ?

Nous devrions continuer à donner jusqu’à ce que Jésus arrête de 
nous donner.

L’AUMÔNE

Le troisième secteur de l’intendance de notre trésor concerne les 
besoins des autres.

QU’EST-CE QUE L’AUMÔNE ?

» Dans la Bible, le mot « aumône » provient du terme grec elee-
mosune, signi� ant faire preuve de compassion (tel qu’à l’égard 
des pauvres), la bienfaisance, la charité, offrir du soutien chal-
eureux ou de l’aide aux gens dans le besoin.
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Notes:» Ce secteur est souvent négligé ou omis, mais l’Écriture révèle 
que l’aumône est une partie importante de la vraie intendance 
chrétienne.

VERSET CLÉ :

» Actes 20 : 35 — Je vous ai montré de toutes manières que 
c’est en travaillant ainsi qu’il faut soutenir les faibles, et se rap-
peler les paroles du Seigneur, qui a dit lui-même : Il y a plus de 
bonheur à donner qu’à recevoir.

»  Aider ceux dans le besoin était une coutume, une pratique et 
une tradition de l’Église primitive. Romains 15 : 26 — Car la 
Macédoine et l’Achaïe ont bien voulu s’imposer une contribu-
tion en faveur des pauvres parmi les saints de Jérusalem.

» Romains 12 : 13 — Pourvoyez aux besoins des saints. Exercez 
l’hospitalité. 

» Éphésiens 4 : 28 — Que celui qui dérobait ne dérobe plus ; 
mais plutôt qu’il travaille, en faisant de ses mains ce qui est 
bien, pour avoir de quoi donner à celui qui est dans le besoin.

» Galates 2 : 10 — Ils nous recommandèrent seulement de nous 
souvenir des pauvres, ce que j’ai eu bien soin de faire.

» Galates 6 : 10 — Ainsi donc, pendant que nous en avons 
l’occasion, pratiquons le bien envers tous, et surtout envers les 
frères en la foi. 

» Aristide, le célèbre philosophe athénien, a envoyé une lettre à 
l’Empereur Hadrien à Rome vers l’an 135 apr. J.-C. Cette lettre 
est un commentaire éclairant sur les aumônes et les actes de 
charité généreux et désintéressés pratiqués par les premiers 
chrétiens : « Ils [les chrétiens] marchent en toute humilité et 
bonté, sans fausseté en eux. Ils s’aiment les uns les autres. Ils 
ne refusent pas d’aider les veuves. Ils sauvent l’orphelin de la 
violence. Celui qui a des moyens donne sans hésitation à celui 
qui est dans le besoin. S’ils voient un étranger, ils l’invitent chez 
eux et le traitent comme un frère. Quand un pauvre quitte ce 
monde, celui qui le voit s’occupe de ses funérailles selon ses 
moyens … C’est vraiment un nouveau peuple et il y a quelque 
chose de divin en lui ». 

Jésus accordait une grande importance à l’aumône ; aider ceux 
qui ont faim, soif, les sans-abri, les démunis, les malades, les pri-
sonniers, etc. Il a dit que toutes les fois que nous avons fait ces 
choses à « l’un de ces plus petits », c’est à lui que nous les avons 
faites. (Lire Matthieu 25 : 31-46)
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Notes: » Luc 14 : 13-14 — Mais, lorsque tu donnes un festin, invite des 
pauvres, des estropiés, des boiteux, des aveugles. Et tu seras 
heureux de ce qu’ils ne peuvent pas te rendre la pareille ; car 
elle te sera rendue à la résurrection des justes.

» Luc 11 : 41 — Donnez plutôt en aumônes ce que vous avez, et 
voici, toutes choses seront pures pour vous.

PENSÉE CLÉ

Ce secteur de l’intendance, l’aumône, est celui où le Seigneur 
nous dit d’être discrets et privés.

» La con� dentialité n’est pas requise pour les dîmes et les of-
frandes, mais c’est le cas pour l’aumône.

» Matthieu 6 : 1-4 — Gardez-vous de pratiquer votre justice 
devant les hommes, pour en être vus ; autrement, vous n’aurez 
point de récompense auprès de votre Père qui est dans les 
cieux. Donc, lorsque tu fais l’aumône, ne sonne pas de la 
trompette devant toi, comme font les hypocrites dans les syn-
agogues et dans les rues, afi n d’être glorifi és par les hommes. 
Je vous le dis en vérité, ils ont leur récompense. Mais quand tu 
fais l’aumône, que ta main gauche ne sache pas ce que fait ta 
droite, afi n que ton aumône se fasse en secret ; et ton Père, qui 
voit dans le secret, te le rendra.

»

Note : Aujourd’hui, les églises peuvent apporter de l’aide et de 
l’assistance à ceux qui sont démunis et dans le besoin :

» Fournir de la nourriture aux familles en dif� culté.

» Distribuer des fonds à ceux qui ont des besoins � nanciers, par 
notre fonds de bienfaisance.

» Nous pouvons aussi faire de l’aumône individuelle. Cela nous 
convient de donner personnellement à nos frères et sœurs qui 
sont dans le besoin. Toutefois, nous le faisons toujours avec 
grand soin, amour et discrétion pour ne pas gêner les gens ou 
perdre notre bénédiction du Seigneur.
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Notes:PENSÉE CLÉ

La Bible enseigne que lorsque nous donnons aux autres, nous 
prêtons en fait au Seigneur — et nous pouvons être sûrs que 
Dieu paie ses dettes !

» Proverbes 19 : 17 — Celui qui a pitié du pauvre prête à l’Éter-
nel, qui lui rendra selon son œuvre.

CONCLUSION

La Parole de Dieu promet des récompenses riches au gérant � dèle. 
Peu importe la condition de l’économie du monde ou de l’état de 
nos � nances personnelles, si nous donnons libéralement et volon-
tairement à Dieu, il nous récompensera et nous bénira. Ce que nous 
donnons à Dieu produira des intérêts garantis.

» Un homme fi dèle est comblé de bénédictions. (Proverbes 
28 : 20)

» L’âme bienfaisante sera rassasiée. (Proverbes 11 : 25)

» Celui qui a pitié du pauvre prête à l’Éternel, qui lui rendra selon 
son œuvre. (Proverbes 19 : 17)

» Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes … je...  
répands ... la bénédiction en abondance. (Malachie 3 : 10)

» Donnez, et il vous sera donné. (Luc 6 : 38)

» Afi n que ton aumône se fasse en secret ; et ton Père, qui voit 
dans le secret, te le rendra. (Matthieu 6 : 4)

» Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et 
toutes ces choses vous seront données par-dessus. (Matthieu 
6 : 33)

» Tu as été fi dèle en peu de chose, je te confi erai beaucoup ; 
entre dans la joie de ton maître. (Matthieu 25 : 23)

» Celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. (II 
Corinthiens 9 : 6)
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque 
question suivante.  
  
1. La louange est : 

a. ce que vous voulez qu’elle soit 
b. facultative 
c. un ordre biblique 
d. silencieuse 

  
2. Le but de l’appel à l’autel est de : 

a. se repentir 
b. chercher des conseils 
c. se renouveler dans le Saint-Esprit 
d. prier pour les autres 

  
3. La première effusion du Saint-Esprit a été précédée par : 

a. un sermon oint par Pierre 
b. une réunion de prière avant le service 
c. la louange et l’adoration 
d. un appel à l’autel 

 
4. Un moyen pour tirer le meilleur parti de la prédication est de : 

a. effectuer plusieurs tâches au téléphone 
b. supposer que c’est pour quelqu’un d’autre 
c. regarder en ligne 
d. être un auditeur actif 

  
5. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
  
___ J’adore chez moi. On n’a pas besoin d’une église pour être l’église. 
  
___ Il n’est pas nécessaire de louer Dieu à haute voix si on est timide. 
  
___ La prière avant le service nous aide à nous détourner des soucis  
      quotidiens pour nous concentrer sur l’adoration de Dieu durant le service. 
  
___ L’appel à l’autel est surtout pour les visiteurs pour qu’ils se repentent. 
  
___ Je devrais supposer que le sermon est pour moi. 
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___ Crier « Amen » durant le sermon dérange les autres. 
  
___ C’est égoïste de prier pour moi-même pendant l’appel à l’autel. 
  
___ Notre louange peut impacter les autres. 
  
___ Dieu connaît déjà mon besoin ; il n’y a pas de raison de le lui demander. 
  
___ Prendre des notes durant le sermon me fournira une bibliothèque de  
      pensées clés et d’instructions pour la vie. 
  
6. ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
  
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant 
les blancs avec le bon mot. 
 
Hébreux 10 : 25 — N’abandonnons pas ___________ ________________, comme 
c’est la coutume de quelques-uns ; mais exhortons-____________ 
____________________________________ et cela d’autant plus que vous voyez 
s’approcher le jour. 
 
Luc 4 : 16 — Il se rendit à Nazareth, où il avait été________________, et, 
selon ______ __________________, il entra dans la synagogue le jour du sabbat. Il se 
leva pour faire la lecture. 
 
Psaume 34 : 4 — Exaltez ________ moi l’Éternel ! Célébrons _______ son nom ! 
  
Psaume 150 : 2 — ____________-le pour ses hauts faits !____________-le selon 
l’immensité de sa grandeur ! 
  
Actes 4 : 31 — Quand ils eurent prié, le lieu où ils étaient ____________________ 
trembla ; ils furent tous _______________ du Saint-Esprit, et ils annonçaient la 
parole de Dieu avec assurance. 
 
Romains 12 : 1 — Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à 
offrir vos corps comme un __________________ vivant, saint, agréable à Dieu, ce 
qui sera de votre part un ______________raisonnable. 
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Romains 10 : 14 — Comment donc ___________________-ils celui en qui ils 
n’ont pas _________ ? Et comment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas 
__________________ parler ? Et comment en entendront-ils parler, s’il n’y a 
personne qui ________________ ? 
 
Jacques 1 : 21 — C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout débordement 
de méchanceté, recevez avec douceur la parole qui a été _______________ en 
vous, et qui peut sauver vos ___________. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque 
question suivante.  
 
1. D’après II Timothée 3 : 16-17, toute Écriture est inspirée de Dieu, et est 

utile pour quatre choses : lesquelles ? 
a. enseigner 
b. flatter 
c. corriger 
d. instruire dans la justice 
e. convaincre 
f.  forcer 

  
2. Le mot « inspirée » est la traduction du terme grec « theopneustos », 

qui signifie :  
a. encouragé humainement 
b. auto-motivé 
c. soufflé par Dieu 
d. humaniste 
  

3. Tandis que la Bible a été physiquement écrite par des scribes, des 
prophètes et des hommes saints, elle est la parole :  

a. d’hommes instruits et sages 
b. des philosophes 
c. de Dieu 
d. des logiciens 
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4. Les livres de l’Ancien Testament sont divisés en cinq catégories : les 
Grands prophètes, l’Histoire, la Poésie (la sagesse et l’adoration), la Loi 
(les livres de Moïse), et les Petits prophètes. Écrivez le nom de la 
catégorie correcte au-dessus des livres dans le tableau ci-dessous. 

  
           
Genèse 
Exode 
Lévitique 
Nombres 
Deutéronome 

Josué 
Juges 
Ruth 
I Samuel 
II Samuel 
I Rois 
II Rois 
I Chroniques 
II Chroniques 
Esdras 
Néhémie 
Esther 

Job 
Psaumes 
Proverbes 
Ecclésiaste 
Cantique des  
     cantiques 

Ésaïe 
Jérémie 
Lamentations 
Ézéchiel 
Daniel 

Osée 
Joël 
Amos 
Abdias 
Jonas 
Michée 
Nahum 
Habacuc 
Sophonie 
Zacharie 
Malachie 

  
 Les livres du Nouveau Testament sont divisés en quatre catégories : les 
Épîtres, la Prophétie, l’Histoire, et les Évangiles. Écrivez la bonne catégorie 
au-dessus des livres du tableau ci-dessous. 
  
         
Matthieu 
Marc 
Luc 
Jean 

Actes  
(des apôtres) 

Romains 
I Corinthiens 
II Corinthiens 
Éphésiens 
Philippiens 
Colossiens 
I Thessaloniciens 
II Thessaloniciens 
I Timothée 
II Timothée 
Tite 
Philémon 
Hébreux 
Jacques 
I Pierre 
II Pierre 
I, II et II Jean 
Jude 

Apocalypse 
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5. Avant les questions suivantes, écrivez le mot qui répond le mieux à la 

question. 
 

___ Qui nous a formés ? 
___ Qu’est-ce qui nous a déformés ? 
___ Qu’est-ce qui nous a transformés ? 
 
a. Le péché 
b. La Parole de Dieu 
c. Dieu 
  

6. Comment la Parole de Dieu nous transforme-t-elle ? 
a. en l’entendant 
b. en l’étudiant 
c. en y obéissant 
d. toutes les réponses ci-dessus 

  
7.  L’expression « dispense droitement la parole de la vérité » signifie en fait : 

a. poignarder avec un couteau 
b. interpréter correctement 
c. déchirer 
d. déchiqueter 

  
8. La différence entre prêcher et enseigner la Parole de Dieu est que 

prêcher ___________ nos âmes et enseigner _________________ nos âmes. 
  
9. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
  
___ L’Église est la servante du canon. 
  
___ La Bible a été rédigé par 40 écrivains dans trois continents. 
  
___ La Bible ne reçoit pas sa valeur et son mérite véritables des louanges des  
      hommes. 
  
___ La Bible a été écrite par des hommes très semblables dans des  
      circonstances comparables. 
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___ Les livres de la Bible sont arrangés dans un ordre chronologique, celui       
      dans lequel ils ont été écrits. 
  
___ Aucune preuve archéologique ne supporte la validité de la Bible. 
  
___ Les prophéties accomplies soutiennent la validité de la Bible. 
  
___ La seule base d’une doctrine saine doit être toujours la Parole de Dieu. 
  
___ Dieu n’utilise jamais sa Parole pour châtier, corriger ou réprimander son  
      peuple. 
 
10. II Timothée 3 : 17 dit : « afin que l’homme de Dieu soit accompli et propre à 

toute bonne œuvre ». Le mot « propre » signifie :  
a. confus 
b. enthousiaste 
c. battu 
d. équipé 

  
11. ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant 
les blancs avec le bon mot. 
  
Psaume 119 : 89 — A toujours, ô Éternel ! Ta parole _______________ dans les 
cieux. 
  
II Pierre 1 : 20-21 — Sachez tout d’abord vous-mêmes qu’aucune prophétie de 
l’Écriture ne peut être un objet d’interprétation particulière, car ce n’est pas par 
une volonté d’homme qu’une prophétie a jamais été apportée, mais 
c’est ______________ par le Saint-Esprit que des hommes ont parlé de la part de 
Dieu. 
  
Jacques 1 : 22 — Mettez en _________________ la parole, et ne vous bornez pas à 
l’écoute … 
  
II Timothée 2 : 15 — ____________-toi de te présenter devant Dieu comme un 
homme éprouvé … 
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Psaume 119 : 133 — ________________ mes pas dans ta parole … 
  
Psaume 119 : 105 — Ta parole est une _____________ à mes pieds, 
et une ___________________ sur mon sentier. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque 
question suivante.  
  
1. Le mot « agissante » dans Jacques 5 : 16 dérive du terme grec « energeo », 

signifiant : 
a. prier pour les autres 
b. prier en langues 
c. être actif, fort, énergique, vigoureux 
d. demander pardon et se repentir 

  
2. Toutes nos prières devraient être : 

a. en public 
b. en privé 
c. en vain 
d. au nom de Jésus 

  
3. Parfois, Dieu n’envoie pas immédiatement une réponse à notre prière 

parce que : 
a. ce n’est pas le bon moment pour la réponse 
b. il aime nous faire attendre 
c. la requête est trop difficile pour Dieu 
d. il est trop pris par d’autres choses plus importantes 

  
4. L’un des moyens les plus efficaces pour développer une vie de prière 

constante et régulière est de : 
a. prier quand on a envie 
b. fixer un temps de prière chaque jour 
c. prier seulement en privé 
d. prier seulement en langues 

  
5. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
  
___ Parfois, quand Dieu dit « Oui » à nos requêtes de prière, il choisit de  
      répondre différemment de ce que nous voulons. 
  
___ Nous devons prier à la fois en privé et en public. 
  
___ La prière agissante est le moyen par lequel nous forçons Dieu à agir selon  
      notre volonté. 
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___ La prière d’intercession est quand nous prions pour nos propres besoins. 
  
___ Le péché non confessé empêchera ou arrêtera même l’exaucement de  
      nos prières. 
  
___ Dieu ne dit jamais « Non » à nos requêtes de prière. 
  
___ Si nous ne voulons pas d’obstacles à nos prières, nous devons traiter les  
      gens correctement. 
  
___ Satan essaie d’entraver notre vie de prière en tentant de nous focaliser  
      sur nos problèmes plutôt que sur celui qui est la solution pour tous nos  
      problèmes. 
  
___ Si nous ne faisons que réciter par cœur des prières et répéter des « mots  
      saints », Dieu finira par répondre à nos prières parce qu’il est  
      impressionné par la quantité de nos paroles. 
  
6. ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant 
les blancs avec le bon mot. 
  
I Jean 5 : 14-15 — Nous avons auprès de lui cette assurance que si nous 
demandons quelque chose selon sa ________________, il nous écoute. Et si nous 
savons qu’il nous écoute, nous savons que nous possédons la ___________ que 
nous lui avons demandée, quelle qu’elle soit. 
  
II Chroniques 7 : 14 — Si mon peuple sur qui est invoqué mon 
nom s’humilie, _________, et cherche ma face, et s’il se détourne de ses 
mauvaises voies, je__________________ des cieux, je lui ____________________ son 
péché, et je ________________ son pays. 
  
I Jean 3 : 21-22 — Bien-aimés, si notre cœur ne nous condamne pas, nous 
avons de l’assurance devant Dieu. Quoi que ce soit que nous demandions, 
nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses _______________________ et 
que nous faisons ce qui lui est agréable. 
  
I Thessaloniciens 5 : 17 — Priez sans ____________. 
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Philippiens 4 : 6 — Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites 
connaître vos _______________ à Dieu par des prières et des supplications, avec 
des actions de grâces. 
  
Jacques 5 : 16 — Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les 
uns pour les autres, afin que vous soyez guéris. La prière agissante 
du __________ a une grande efficacité. 
  
Jacques 4 : 3 — Vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que vous 
demandez _______, dans le but de satisfaire vos passions. 
  
Éphésiens 6 : 18 — Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières 
et de supplications. Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour 
tous les ______________. 
  
Matthieu 7 : 7-8 — _________________, et l’on vous donnera ; ______________, et vous 
trouverez ; ________________, et l’on vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit, 
celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe. 
  
  
 



JEÛNER      NOM _____________________ 
FS 101 — Leçon 4 

 

     

FONDEMENTS SOLIDES                      1 

 
Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque 
question suivante.  
  
1. L’un des moyens les plus puissants de gagner la force spirituelle est de : 

a. aller à l’église 
b. jeûner 
c. passer une bonne nuit 
d. faire des haltères 

  
2. Le jeûne nous rapproche de Dieu en : 

a. réengageant notre âme et esprit à Jésus 
b. restaurant notre sensibilité spirituelle 
c. nous faisant paraître spirituels 
d. nous redonnant la santé 

  
3. Quand je jeûne, je devrais faire attention à : 

a. prier 
b. manger des pastilles de menthe 
c. parler aux autres  à ce sujet 
d. lire ma Bible 

  
4. Les objectifs du jeûne peuvent inclure : 

a. chercher des conseils 
b. maigrir 
c. confronter notre chair 
d. atteindre un nouveau niveau avec Dieu 

  
5. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F devant chaque déclaration pour désigner si 

elle est vraie (V) ou fausse (F). 
  
___ Un moyen de gagner la force spirituelle est de confronter nos appétits  
      physiques. 
  
___ Le jeûne n’est qu’une discipline pour les dirigeants d’église. 
  
___ Jeûner, c’est pratiquer le contrôle de l’Esprit, pas la maîtrise de soi. 
  
___ Le but du jeûne est pour que tout le monde voit à quel point vous êtes  
      spirituels. 
  
___ Le jeûne est strictement une pratique de l’Ancien Testament. 
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___ Prier et lire la Parole de Dieu sont essentiels durant le jeûne. 
  
___ Le diable prend le dessus de nos vies par le biais de nos appétits. 
  
___ Comme Jésus n’a jamais péché, le jeûne n’était pas nécessaire pour lui. 
  
___ Ne pas manger ou boire est la seule bonne façon de jeûner. 
  
___ Le jeûne nous permet de fonctionner à de hauts niveaux d’autorité  
      spirituelle. 
  
  
6. ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 

 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant 
les blancs avec le bon mot. 
  
Galates 5 : 16 — Je dis donc : Marchez selon l’_____________, et vous 
n’accomplirez pas les désirs de la __________. 
  
Luc 4 : 1-2 — Jésus, rempli du Saint-Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit 
par l’__________ dans le désert, où il fut tenté par le diable pendant quarante 
jours. Il ne ___________ rien durant ces jours-là, et, après qu’ils furent écoulés, il 
__________. 
  
Luc 10 : 19 — Voici, je vous ai donné le _______________ de marcher sur les 
serpents et les scorpions, et sur toute la _________________ de l’ennemi ; et 
_______ ne pourra vous nuire. 
  
Éphésiens 6 : 12 — Car nous n’avons pas à lutter contre ___________ et le 
________, mais contre les dominations, contre les _______________, contre les 
_____________ de ce ____________ de ténèbres, contre les _____________ méchants 
dans les lieux célestes. 
  
Matthieu 6 : 17-18 — Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, 
afin de ne pas _____________ aux hommes que tu ____________, mais à ton Père qui 
est là dans le lieu _____________ ; et ton Père, qui voit dans le ____________, te le 
rendra. 
  
Jacques 4 : 8 — Approchez-vous de __________, et il s’approchera de 
__________… 
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Actes 14 : 23 — Ils désignèrent des anciens dans chaque Église, et, 
__________ et ______________, ils les recommandèrent au Seigneur, en qui ils 
avaient cru. 
  
Ésaïe 58 : 6 — Voici le jeûne auquel je prends plaisir : _______________ les 
chaînes de la _____________________, dénoue les liens de la servitude, renvoie 
_____________ les ___________________, et que l’on rompe toute espèce de joug. 
  
Matthieu 26 : 41 — Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la 
tentation ; l’_____________ est bien ________________, 
mais la ____________ est_____________. 
  
Jacques 4 : 7 — _________________-vous donc à _________ ; résistez au 
_____________, et il ____________ loin de vous. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque 
question suivante.  
  
1. Jésus-Christ est notre souverain sacrificateur selon l’ordre de : 

a. Aaron 
b. Melchisédek 
c. Moïse 
d. Élie 

  
2. Le principe fondamental de l’intendance chrétienne est : 

a. tout ce que nous avons appartient à Dieu 
b. nous méritons d’être bénis 
c. tous les chrétiens seront riches et prospères 
d. Dieu ne s’intéresse pas à l’argent 

  
3. Selon Malachie 3 : 8-10, retenir la dîme et les offrandes équivaut à : 

a. la fidélité 
b. l’intendance chrétienne 
c. la sorcellerie 
d. dérober Dieu 

  
4. La première exigence d’un intendant est : 

a. le pouvoir 
b. la richesse, la prospérité 
c. la fidélité 
d. le plaisir 

  
5. L’intendance de notre trésor concerne quels trois domaines parmi 

les réponses ci-dessous ?  
a. les aumônes 
b. le jeûne 
c. le don 
d. la dîme 

  
6. Vrai ou Faux. Écrivez V ou F dans l’espace devant chaque déclaration 

pour désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
  
___ Les intendants sont chargés de s’occuper et d’entretenir les choses qui  
      ne leur appartiennent pas. 
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___ Quand nous faisons l’aumône, nous devrions le faire publiquement pour  
      que tout le monde le voit. 
  
___ Jésus n’a jamais enseigné sur le sujet de l’intendance. 
  
___ Les seuls talents qui comptent sont la prédication, l’enseignement,  
      chanter et jouer un instrument. 
  
___ La dîme est un plan biblique de Dieu pour subvenir aux besoins de ceux  
      qui servent dans le ministère.  
  
___ Si nous avons seulement donné « peu », cela ne compte donc pas  
      comment nous utilisons ce que nous avons. 
  
___ Le sujet de l’argent et de la richesse n’est jamais traité dans la Bible. 
  
___ Payer la dîme est l’un des moyens par lequel Dieu nous aide à établir nos  
      priorités. 
  
7. ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant 
les blancs avec le bon mot. 
  
Matthieu 6 : 21 — Car là où est ton _____________, là aussi sera ton ___________. 
  
Luc 6 : 38 — ______________, et il vous sera donné : on versera dans votre 
sein une bonne mesure, serrée, secouée et qui déborde ; car on vous 
________________ avec la mesure dont vous vous serez servis. 
  
Proverbes 11 : 25 — L’âme _______________________ sera ___________________, et 
celui qui arrose sera lui-même arrosé. 
  
I Timothée 6 : 10 — Car l’_____________ de l’argent est une racine de tous les 
maux ; et quelques-uns, en étant possédés, se sont égarés loin de la _______, et 
se sont jetés eux-mêmes dans bien des__________________. 
  
Matthieu 6 : 19-20 — Ne vous amassez pas des ________________ sur la terre, où 
la teigne et la rouille détruisent, et où les voleurs percent et dérobent ; mais 
amassez-vous des trésors dans le________, où la teigne et la rouille ne 
détruisent point, et où les voleurs ne percent ni ne dérobent. 
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Éphésiens 4 : 28 — Que celui qui dérobait ne dérobe plus ; mais plutôt qu’il 
travaille, en faisant de ses mains ce qui est bien, pour avoir de quoi____________ 
à celui qui est dans le ________________. 
  
II Corinthiens 9 : 6-7 — Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera peu, et 
celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. Que chacun donne 
comme il l’a résolu en son cœur, sans _________________ ni _________________ ; car 
Dieu aime celui qui donne avec ______________. 
  
Actes 20 : 35 — Je vous ai montré de toutes manières que c’est en travaillant 
ainsi qu’il faut __________________ les faibles, et se rappeler les paroles du 
Seigneur, qui a dit lui-même : Il y a plus de bonheur à ____________ qu’à 
__________________. 
  
Lévitique 27 : 30 — Toute _________ de la terre, soit des récoltes de la terre, 
soit du fruit des arbres, appartient à l’Éternel ; c’est 
une chose___________________ à l’Éternel. 
  
Matthieu 6 : 3-4 — Mais quand tu fais l’_____________, que ta main gauche ne 
sache pas ce que fait ta droite, afin que ton aumône se fasse en_____________ ; 
et ton Père, qui voit dans le secret, te le _____________. 
  
Matthieu 10 : 8 — Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les 
lépreux, chassez les démons. Vous avez ________ gratuitement, ________________ 
gratuitement. 
  
Proverbes 19 : 17 — Celui qui a pitié du pauvre ___________ à l’Éternel, 
qui lui __________ selon son œuvre. 
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